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Sokerfalla talar om just nu heter "Energitju-
var”, skriven av Ingalill Roos, socionom och
terapeut. Hon beskriver hur méinniskor i vir
niirhet kan fi oss att bli tréitta och komma ur
balans - utan att vi vet varfor. En energitjuv har
varit framme,

En energitjuy fornekar kinslor som kommer
inifrin och lever i stitndig forsvars-stillning far
att slippa konfrontera sig sjilv. Utan fog ger
hanfhon gima kritiska kommentarer, Genom
att stindigt siga emot, vilja bestimma och alltid
ha sista ordet sprider han/hon sin olust
omkring sig.

Pa s siit filr energitjuven en kick, medan den
som blir utsatt forsvagas och kinner ett trott-
hetstillstind som binder psykisk energi - utan
att veta varlor,

Obegripliga olustkiinslor av det hiir slaget,
utan att man farstir hur de har uppkommit,
beskriver Ingalill Roos in pd bara skelettet.
Boken om energitjuvar, som tar skydd bakom
tjocka murar av forsvarasmekanismer och
fornekanden, ir avgjort spinnande!

Konsten att vara snall

Stefan Einhorn, professor vid Karolinska [nsti-
tutet, forelisare, forfattare mm skrev boken
"Konsten att vara snill” som ligger till grund for
hans populira framtriidanden som talare.

Den snalla minniskan ar minst av allt dum,
tvirtom iir hon mycket klok eftersom hon har
forstatt att det vi gor for andra gor vi ocksa for
oss sjilva, skriver Stefan Einhorn.

P4 vilket satt ska vi vara sniilla? Dalai Lama
har sagt att det finns enfaldiga sjalviska och
kloka sjilviska motiv till att vara sndll. Man far
allisa kalkylera med att vinna nigot pa att vara
sniill. Det iir OK.

- Pa ett eller annat sitt kommer det tillbaka
till dig om du dr generds och givmild, Det kan
ta ting tid, men kommer garanterat tillbaka till
dig.

Stefan berattar att det tog 25 ir for hambur-
gerkungen Palle Lederhausen. Han fick till sin
forvining slippa std i en sjukvirdski en ging.
Likaren gav honom en VIP behandling. Men
varfir?
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_Tre forfattare, som ocksa ar foreldsare,
har vi plockat fram sa hir i héstrusket.
Inspirerande att lasa for egen del och bra
personer att tipsa om till nasta konferens.

Jo, Palle hade gett den unge medicinaren och
hans kompisar gratis hamburgare en sen kviill
nir de kom frin en forelisning och inte hade
tillriickligt med pengar pd sig. Som sagt det
lénar sig att vara sndll.

Basta Tipset!

Var generds. Ge berdm och uppmun-
tran till andra, Ge aran till andra,
Idéer &r gratis. ldéer &r gavor man
kan ge till andra,

Om jag ger dig 100 kronor har jag
100 kronor mindre | planboken.

Men om jag ger dig berém har jag
inte forlorat nagot.

Var et faredome for andral

Sluta kdmpa - borja leva!

Sanna Ehdin, idag en populir fireldsare och

forfattare, tillika fil. doktor § immunbiologi - har

kommit ut med en ny bok som heter; "Sluta
kiimpa - bitrja leval” Den beskriver riitt konkret
hurvi kan firindra vie instillning till saker och

ting i livet: Du utgir fran dig sjilv, det du vill

gora och det som gor dig glad, Glidjen fir en

stark drivkraft som foder kraft och handling,
siger hon,

| boken kommer hon bland annat med sex
handfasta ridd:

1. Kiinn efter. Ta dig tid att fundera pd vad du

verkligen vill. Ska du flytta, byta arbete, stka

en partner, etc - kiinn da efter vad som gor
dig litt och glad, eller likgiltig. tung till sinnes.

Formulera och skriv ned,

Visualisera. Slut dgonen och visualisera att du

befinner dig i just den situationen.

4. Slipp sedan taget och lit tiden gi. Och ha
talamaod.

. Hall dedmymen levande! Se till art hilla drom-
marna vid liv, ungefir som att vattna en viixt,
men hing inte upp ditt liv pa detta. Fortsatt
att gora dina saker,

6. Oka chanserna genom alt soka upp personer,

eller platser, eller lisa tidningar etc, som ir
forknippade med det du Gnskar.

Christina Berthold
Gunilla Carlberg
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Manadens boktips

Stefan Einhorn 3r en av flitiga forelisare som ocksé
givit ut bocker, Den senaste handlar om Konsten att
vara snall.

Energitjuvar

| familjen, i relationen ach pa
jobbet

Antal sidor: 202

Pris: 279 kr

Férfattare: Ingalill Roos
Forlag: Forum

Sluta kimpa - birja leva!
[Var sann mot dig sjilv och lev
livet fullt ut)

Antal sidor: 252

Pris: 278 kr

Farfattare: Sanna Ehdin
Fdrlag: Farum

Konsten att vara snall
Antal sidor: 203

Pris: 254 kr

Forfattare: Stefan Einhorn
Forlag: Forum




