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Jag skall tanka pa saken...

En god van har varit gift i dryga 30 ar och nu har alla barnen
flyttat ut fran det stora huset.

En dag nar paret sysslade med sitt kok fragade hans fru om
han fortfarande alskade henne.

Den enklaste hade varit att bara svara ja, men han hejdade
sig da han hort mig tala om just detta, att vi ofta handlar pa
instinkt, utan att tdnka eller kédnna efter.

Att tanka nytt

Kreativitet handlar om att bryta monster, att gora saker
annorlunda, det ar bra for dig och det ar bra for
organisationen. Tyvarr blir vi alla institutioner med tiden, vi
lar oss att dansa ringlekar dar alla steg ar forutsagbara. Det
ar tryggt och det skapar ordning, att vara den som provar
nya danssteg upplevs stérande da alla trampar fel och pa
varandras tar.

”Jag skall tdnka pa saken”, svarade min vén.
"Hur ldnge dal!?” fragade hans fru.
"Det racker med en vecka”, svarade han.

Ratt timing

Att stanna upp och fundera over livet eller verksamheten ar
nagot vi alla borde gora, problemet ar att idag passar det
inte, vi har s mycket att géra just nu. Min van hade nu
forsatt sig i en situation som kallas for "slippery slope”
(sluttande plan) inom spelteorin, darmed var han tvungen
att tanka. "Slippery slope” uttrycker att du forsatt dig i en
situation utan atervando; till exempel om du borjar beratta
for din omgivning att du tanker segla jorden runt blir du
formodligen tvungen att genomfora det...

"Sa snart du inser att du star pa majoritetens sida
ar det dags att stanna upp och tanka efter”
Mark Twain

Min van fick ld&mna huset efter tre dagar, han flyttade ut pa
landet da det var svart att fundera med en minst sagt
ursinnig partner. Dar bérjade han reflektera och skriva om
hur allt skulle ha sett ut om hans livspartner var déd nu, vad
skulle han sakna och vad skulle han minnas?

Staffan Ehde

Flerfaldigt belénad filmproducent och
uppskattad férelasare som talar om
kreativitet.

Klicka har for mer information om
Staffan Ehde
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Tank efter fore

Plotsligt framstod s& mycket av det han tagit for givet som
oerhort vardefullt. En kansla av karlek spirade och alla de
kriser och framgangar de haft tilsammans bildade en
farggrann vav. Med en lang dikt kastade han sig i bilen och
koérde som om det vore ett av deras forsta moten.

De grat och skrattade och en slags nyféralskelse blommade.
Det hade varit sa latt att bara saga ja nar han fick fragan,
men hade karleken fatt en ny chans? Hur ofta gor vi saker
bara for att vi gjort sa forut? Hur forutsagbara ar vi?

"Vad ar det for vits med erfarenhet om man inte reflekterar?”
Frederik Il

Ta kommandot over var "institution”? Staffan Ehde
Att paddla kajak ar min passion, och ofta hittar jag mig sjalv
i vader eller situationer som kénns smatt dramatiska
eftersom jag insisterar pa att paddla varje vecka aret runt (i
ar gick det at pipan da rekordmycket is stoppat mina
aventyr).

En dag paddlade jag i medvind med stora vagor som foste
pa bakifran, nar jag forsokte vila tappade jag kontrollen éver
kajaken da vagorna drev pa och satte oss tvarskepps med
risk for att ga runt. Jag blev tvungen att paddla vidare och
tankte att situationen faktiskt liknar livet sjalvt. Ofta ar det
en strdm som jagar pa och vi aker med, vi har fullt upp med
att halla oss pa ratt kol.

Sikta pa styrfart

For att rodret skall ta kommandot igen i en medstrom kravs
det bara att jag far upp kajaken i en halv knops hastighet
snabbare an strommen. Det vill sdga om jag har en strom
pa fem knop behover jag bara fosa pa lite med paddeln sa
att jag kommer upp i 5,5 knop sé biter rodret igen. Samma
sak galler nog en verksamhet eller ditt liv, om du bara agnar
en halv timme i veckan at framtiden sa kommer du att
uppna styrfart.

Anledningen till att jag namner just medstroms ar att
motstrom och motvind ger oss ett sjalvklart mal att kdmpa
mot, att aka med liknar mer institutionen och det slags liv
som ganska manga privilegierade lever i Sverige idag.
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Ett glas vin till middag

Problemet med att vara proaktiv ar nog att hjarnan beloénar
oss med tillfredsstallelse varje gang vi agerar hjéltar, att
vara brandman ar betydligt haftigare an att vara
brandingenjor.

Se till att bel6na dig sjalv nar du stangt dorren och tanker
framat.

"Sa mycket av var tid dgnar vi at forberedelser, sa mycket at rutiner
och s& mycket at att se tillbaka, att varje manniskas genialitet
begransas till nagra valdigt fa timmar”

Ralph Waldo Emerson

Nar jag skulle skriva min bok satte jag moroten och piskan
sjalv. Varje fredag skulle jag skriva hela dagen, om jag ryckte
ut till en kund eller gjorde nagot annat blev det inget glas vin
till middag. Det fungerade...

Staffan Ehde
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