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Aventyrare inspirerade Emharts
personal

AVENTYRARE. Det ar en sympatisk man medarbetarna vid Emhart glass fick lyssna pa. Men
under ytan doljer sig en fysik och vilja av stal.
Foto:Magnus Andersson

Nar Emhart glass hade sina arliga kickoff i veckan skulle medarbetarna
verkligen motiveras.

Langdistansléparen och aventyraren Rune Larsson holl féredrag om
konsten att orka.

Med bland annat en I6pning tvérs 6ver USA och en rodd 6ver Atlanten i bagaget
ar Rune Larsson en person som absolut vet hur man motiverar sig sjalv.

— Men det ar upp till var och en att ta det som peppning. Det galler att presentera
sitt budskap sa att de far ndgonting, men att de inte riktigt férstar vad de har
fatt, sager Rune Larsson.

Otroligt fokus

I en av biosalongerna p& Filmstaden samlades alltsd Emharts medarbetare for att
ta del av aventyrarens strapatser och tankar.

Med ett otroligt fokus och en stark tro pa det man vill géra ar ingenting omojligt.
Det har Rune Larsson bevisat ett antal ganger, men kanske framst vid tva
tillfallen: tvdmannarodden éver Atlanten, och l6pningen fran kust till kust i USA.
Det tog hela 95 dygn att ta sig 6ver Atlanten under slutet av 2001. Ett aventyr
kantat av attametersvagor, smarta och vattenbrist.

Vacker upplevelse

— Det var en oerhort vacker upplevelse, med inslag av skrack, pirr i magen och
aventyr, sager Rune Larsson.

Men Rune Larsson papekar samtidigt att han varken &r modig eller smarttalig.
Dessutom &r han ganska feg.

— Jag har hittat ett satt att fa ut precis det jag behover av mig sjalv. Och den
storsta tillgdngen &r ett stort matt av feghet. Den dventyrare som inte ar radd
och feg kommer bli en déd aventyrare ganska snart.

Rune Larsson kommer ursprungligen fran Trollhattan, dar han 1956 bland annat
var bb-kamrat med Frank Andersson.

Efter en 18 ar lang idrottslararkarriar haller den medieskygge 50-aringen nu
foredrag pa heltid och skriver for tidningen Runners world. Just foredragen kan
han kanna viss radsla for, Rune anser namligen att det vilar ett stort ansvar pa
hans axlar nar han foreléaser.

— Produktionen pa varldens ledande glasmaskinsforetag star ju stilla i ett antal
timmar. Men jag vill att de ska g& hem och tanka att det har var roligt och att det
var vart det, sager han.

Lyser upp

Men &ventyrare &r nog det ratta ordet for att beskriva Rune Larsson, inte
foredragshallare. Han lyser upp nar han berattar om hur han brukar sitta hemma
och planera eventuella aventyr nar han tittar i kartboécker.

—Jag ar en langdistanslopare som anvant den formaga jag har fatt till att ha
roligt med, till lek och aventyr, sager han.

Henrik Paulsson





