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Konsten att orka

Den har berattelsen borjar
klockan sju en septembermor-
gon, alldeles nedanfor Akropolis
i Aten. Det var annu morkt ute,
TV-teamens stralkastare lyste
starka, en musikkar spelade en
marsch. Vi var ungefar 100
lopare fran lander virlden over
som skulle springa det 246 kilo-
meter langa loppet Spartathlon,
som klassas som en varldens
mest kravande lopartavlingar.

Vagen till malet i Sparta skulle bli backig, stek-
het under dagen, 6dsligt mork under natten och
valdigt ling. Formodligen pirrade det av en
slags nervositet i de flesta maggropar inf6r den
stora utmaningen. Plotsligt sa en man som stod
i ndrheten av mig:

”Nu borjar det har slitet. Vi kommer att fa
ont och bli trotta — vilken helvetisk plaga vi
maste genomlida under det narmsta dygnet!
Vilka galningar vi ar!”

Jag hajade till infor det han sa, eftersom jag
sjalv inte tankte i banor kring slit, helvetisk
plaga, genomlidande och galenskap. Mina
tankar hade styrts in pa banor att detta skulle bli
ett formidabelt dventyr, en kamp blandad med
naturupplevelser och en slags kinsla av sjalv-
forverkligande. Jo visst skulle jag bli utmattad,
men det var ju bara bra. Om Spartathlon vore
en latt match att genomf6ra torde inte s& har
manga l6pare resa fran alla bebodda vérldsde-
lar for att mita krafterna mot den enorma
distansen. Sannolikheten for att ndgon form av
smarta skulle komma, kanske fran ett skavsar,
kunde man inte bortse ifrdn, men har ar vi
l6pare i full kontroll och kan ligga av om vi vill
det och om det gor for ont.

Konsten att orka ta sig fram langa distanser
fér egen maskin handlar vildigt mycket om

66

instdllningen till det som man
kommer att méta mellan star-
ten och malet. Om distansen
blir riktigt lang hander allt
mojligt med kropp och
psyke. Den amerikanske
ultradistansloparen Gerry
Cantrell formulerade det
s& har:

”Pa medeldistans pratar
man om syrebrist. P4 mara-
ton pratar man om glykogen-
brist. P4 ultradistans pratar man
helt enkelt om brist.”

Ultralopare kommer att fa brist p4 allt, sa
som funktion i sina utmattade muskler, de far
brist p4 mineralsalter och alla mojliga narings-
amnen, de drabbas av somnbrist och en hel del
andra ospecifierbara brister forutom de redan
uppraknade.

Hogre tillstand

En ménniskas attityd dr inte fix och firdig fran
fodseln. Den kan dndras av intryck frain omgiv-
ningen eller av ménniskan sjalv. Nir jag
borjade springa ultradistanslopp bestdmde jag
mig for att skaffa den sorts mentala installning
som skulle ha storst chans att gora tavlandet
roligt. Under l6pturer sprang jag och kopplade
ihop olika kdnslor med tankar pd kampen mot
utmattningen. I tankarna blev utmattning till
ett slags hogre tillstind som endast kan uppnds
av den som dr psykiskt stark nog att kora rakt
genom alla trétthetsbarridrer. Sadan skulle jag
bli!

Efter en del hamrande pa psyket hade det
mejslats fram en stark ldngtan efter kampen —
kampen mot utmattningen. Nar jag stod pa
startlinjen i Spartathlon den dar morgonen
brann inom mig en stark lust efter att fa ta i tu
med vdarmen, bergen, alla milen, somnbristen
under natten och den totala utmattningen pa
slutet. Jag visste att det skulle st en ambulans
och vinta vid malet och att de som lyckats ta

ut sig tillrackligt skulle hedras med
forstklassig vard pa lasarettet i
Sparta. Gérna medalj, men
forst en rejal kollaps!

Nar loppet i den har
berittelsen startat lotsa-
des vi fram genom mor-
gontrafiken i Aten,
ackompanjerade av

trafikbuller och signal-

horns tutanden, vi lopte
genom betagande vackra
landskap med vingardar och
olivlundar under dagen, det blev natt
och virmen byttes mot svalka, vi kldttrade pa
steniga stigar over det famdsa Sangasberget,
16pte ner pd en sldtt med smala vagar dér endast
ljusen fran bondgérdar och byar brot morkret.
Nagon gang under natten, niar benen impreg-
nerats med sa dédr 20 mil av ackumulerad trott-
het, borjade det kdnnas patagligt segt. Utmatt-
ningen fanns ju med i konceptet. Utan den
skulle allt vara meningslost. Ett par hallucina-
tioner pa grund av somnbrist strax innan
gryningen skulle sitta fint de ocksa. Kom igen
bara! Leve kampen!

Hur det gick fér mig iloppet? Jo, loppet gick
bra och de 25 milen blev till en fantastisk upple-
velse. Jag har sprungit tio Spartathlon och alla
ar obetalbara minnen for livet. Det har de blivit
eftersom jag lyckats vringa till psyket pa ett
sadant satt, att kampen blir till ett mal i sig och
att jag aldrig férknippar utmattningens alla
symptom med nagot negativt.

Hur det gick for den dir andre I6paren, han
som bévade for plagan?

Han brét. Den mentala instéllning han hade
var en allt for tung borda att sldpa runt pa i ett
sd langt lopp.

Konsten att orka handlar till stor del om atti-
tyden — oavsett vilka utmaningar man har att

gora med.
Rune Larsson
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