SONDAGSPROFILEN
PAOLO ROBERTO

Alder: 38 ar.

Bor: | radhus pa Soder-
malm i Stockholm.

italienska.

Familj: Hustru Lena,
sonen Enzo, 3,5 ar och
dottern Elisa, 8 manader.
Med barnen talar han

Aktuell: Kommer
den 3 januari ut med
den nya boken "Trana
en kvart om dagen”

Paolo gillar: Att jobba.

Ar fore detta proffsbox-
are, numera egenfore-
tagare, programledare,
debattor, foredragshallare
och forfattare.

(Fitnessforlaget) med
tolv hemtranings-
program. Forra boken
”Mina fastrars mat”
ligger pa bokhandlarnas
topplistor.

Robert
Aschberg

N P

N&mn tva kidnda van-
ner: Oj, jag vet inte.
Lena, vilka kanner jag?

_-_'?f-. Tja, sag Jessica Folcker,
Gert Fylking, Robert
Aschberg ...
Jessica 9
Folcker

“Jag hadekilt pa juldagen.” Paolo Roberto ar
inte bara boxare utan ocksa fjardedels skotte.
Efter nyar kommer hans andra bok - den har
gangen handlar det om hur man haller sigiform.

Du dr smabarnsféralder, driver tre f6-
retag, gav i hostas ut en kokbok med
dina fastrars recept - och nu kommer
dumed en bok om hur vi ska trana
for att fa rutor pa magen. Hur hinner
dumed?

—Dygnet har fler timmar &n man
tror. Jag gillar inte det dér snacket
om att jobbar du fér mycket blir du
utbrénd. Jag blir inte utbrédnd, jag
tycker det &r kul att jobba. Det hand-
lar om att planera och vara discipli-
nerad.

Hur kom du pa idén att géra en bok
med hemtraningsprogram?

—Det var nir jag lag i tevesoffan
och upptéckte nagot nytt, jag hade
fatt en bilring. Jag som alltid sett mig
sjalv som en valtranad person hade
borjat bli tjock, jag var pa vag att bli
en smafet gubbe. Det madde jag inte
bra av.

Titeln pa din bok verkar ha inspire-
rats av Arne Tammers budskap fran
60-talet: "Ge mig en kvart om dagen.”
Vad vet du om Arne Tammer?

—Inte mycket, egentligen. Men det
jag gillade var sjédlva idén, att trédna en
kvart om dagen — det hinner alla med.
Och det &r béttre for kroppen &n att
ga till gymmet en géng i veckan och
trana tills man kréks. For den som
vill kombinera karriér och familjeliv
ar tid en bristvara. Jag vill att allt ska
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fa plats i mitt liv —jag vill vara en bra
pappa, driva mina féretag och sa vill
jag halla mig i form.

—Jag bestimde mig for att hur trott
jag an var efter att ha nattat barnen
skulle jag réra pa mig minst en kvart
om dagen. Och det funkade, troskeln
blir aldrig for hog.

Var hittar du dina femton minuter?

—Tja, har man barn kan lekstun-
derna bli traningspass. Enzo brukar
anvanda mig som klatterstéllning.
Att ha honom péa ryggen nér man gor
armhavningar ar jattebra.

Att fa tillbaka rutorna pa magen ar
manga méns nyarslofte - hur ska de
lyckas? Vilken ar basta 6vningen?

—Det finns inga quick-fix. Ga inte ut
for hart. Tro inte att det gar att styra
om livet helt, gor sma fordndringar
som fungerar i det vanliga livet. Sluta
dricka l4sk, stéll bilen tio minuter
fran jobbet, borja traina men vanj
kroppen langsamt, under en manad.
Annars far du inga rutor, bara rygg-
skott.

Har du inga 6vningar som ar sarskilt
bra fér kvinnor - boken kanns valdigt
manlig?

—Nejnejnej, den &r inte alls bara for
man, den ir riktad till alla. Ovning-
arna ar gjorde sa att alla ska kunna
trana allsidigt och fa en stark kropp
som fungerar i vardagen. Det dr ma-

let, inte att man ska trdna for att fa en
snygg rumpa eller for att se ut som en
bodybuilder.

Du dr en omskriven person - beratta
nagot vi inte visste om dig?

—Att jag hade kilt pa juldagen. Jag
ar fjardedels skotte. Min mormor var
skotte och kom fran klanen Lamont i
byn Loch Gelley utanfér Edinburgh.
Vad dter du helst?

—Penne alla rabbiata ar inte fel.
Vad dricker du helst?

—Ett Masi amarone, hittar jag ett
fran 1990 ar det néstan sa jag grater.
Det ar slut pa systemet.

Var ar du just nu?

—Har varit hos lassmeden, jag lyck-
ades vrida av handtaget till ytterdor-
ren. Har nog gjort for médnga armhav-
ningar ... Nu ska vi klattra i sn6hogen
vid Zinkensdamm med ungarna.

Hur tanker du fira nyar?

—Med barn och familj och en annan
barnfamilj. Och sa ska jag forsoka
héalla mig vaken till tolv. Aj, jag fick en
snéboll i huvudet.

Vad blir det fér mat?

—Vet inte, det beror pa hos vem vi
dter. En spagetti alle vongole, kanske.
Vad gér du pa séndagar?

—Gaérikyrkan, jag ar katolik. Och
dr med familjen. Aj, nu kastar alla
snoboll pé mig!

ASTRID JOHANSSON
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Calle Norlen

skriver i DN Séndag en gangi manaden

Jag nirde en mjuk
boss vid minbarm

For ett kvartssekel sedan jobbade jag som barn-
skotare pa ett kommunalt men lyxigt daghem pa
Vértavégen i Stockholm. Vi hade swimmingpool
och snickeriverkstad i kéllaren, Gérdets odndliga
grasmattor utanfor och i tamburen stod pyttesma
roda skinntofflor fran NK prydligt uppradade.

Jag stormtrivdes bland smattingarna och med
den kaxighet bara en outbildad och oerfaren tju-
goaring kan ha, tyckte jag mig ocksa ibland se sant

som den Ovriga personalen

Fylld av inte sag.

, Disney- Som till exempel lille

. trearige Niklas.
sentimental Pa daghemmet fanns tre
ridderlighet avdelningar med tolv barn
gjorde jagallt for ivar.je. Jag arbetade pa

- ] Kaninen, men fran grann-
att gora Niklas avdelningen Nyckelpigan

tillvaro mer drag- fick vi stindigt besok av
lig, trots att han den snyftande lintotten

) ] Niklas, som inte kdnde sig
egenthgen inte hemma bland de sina. Han
var ‘mitt barn.

hade inga kamrater dér,
men det vérsta var att &ven
delar av hans personal verkade delta i ndgon sorts
subtil mobbning mot den lille.

I rokrummet kom forklaringen: ”Den dér lipsil-
len Niklas ska inte tro att han dr nagot bara for att
han har ett adligt efternamn. Han far vl anpassa
sig som alla andra”, mumlades det mellan djupa
halsbloss péa roda Prince.

Sjilv mobbningsharn somled pd alla forskolelik-
nande institutioner, identifierade jag mig omedel-
bart med Niklas. Jag ség honom som daghemmets
tjuren Ferdinand, som inte ville stangas med de
andra pojkarna utan bara sitta under korkeken och
lukta pa blommor.

Fylld av Disneysentimental ridderlighet gjorde
jag darfor allt for att forsoka gora Niklas tillvaro
mer draglig, trots att han egentligen inte var "mitt”
barn.

Och visst, bara han fick leka med nagot lugnt: tréa
pérlor pa halsband i stéllet for att spela fotboll och
kasta kuddar, torkade han tararna och log tack-
samt.

Jag kan bara rodnande forestilla mig hur jag se-
dan f6r mina egna avdelningskolleger éverdrev den
andra personalens mobbning och min egen gréns-
16sa godhet tills jag i princip framstod som Jesus.
Nyanser ar ingen tjugoarings starka sida.

Hur som helst har jagibland ténkt pa lille kénslige
Niklas och undrat vad det blev av honom.

Fram till i hostas, da mina 6gon fastnade pa ett
citat ur mediebranschtid-
ningen Resumé:

—Den svenska grabbighe-
ten haller pa att do ut, séger
Slitz chefredakt6r Niklas
Natt och Dag. Han lovar
mindre naket och mer mode
i framtiden.

Jag har nart en mjuk kill-
tidningsboss vid min barm.

Calle Norlén skriver
for tidningar och
scenen, i vinter
aktuell med de
svenska sangtex-
terna till ”Jekyll &
Hyde” pa Chinatea-
tern. Sedan 1999
delsbo i Barcelona.



