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Reumatismen tvingade Nils Smonsson att sluta som kirurg. Men han vénde
motgangen till medgé&ng och sadlade om i yrkeslivet.

Han ar Sveriges
popularaste talare

Sadlade om fran kirurg till forelasare

EFTERTRAKTAD. Nils Simonsson &r SA SKAPAR DU ETT

nu Sveriges mest eftertraktade i sitt POSITIVT ARBETSKLIMAT
gebit. Han turnerar Sverige och = Lar dig namnen pé alla pa
Europa runt med sin forelasning: ditt jobb. Halsa.

"Varfér mar vi s& daligt nar vi har det = Ge berém for sm& saker,
s& bra?” visa att du ser dina kollegor.
Sverige ar det land dar folk ater bast, - bu som_”a; chef, kop e(?
motionerar mest och har bast z:tislfg;tﬂr Te;clfgr%ft;tar
arbetsmiljo — and& mar manga :

- - 2 personen gor det fint.
manniskor valdigt daligt. = Hitta det positiva med ditt

jobb. Tank pa vilken viktig

Han kastar alltid ut fragor till sin roll du spelar pa

publik om vad man lagger sin tid pa arbetsplatsen.

och vart man vill na. « Skriv varje kvall upp tre
— Och d& blinkar folk med sina roliga saker som héande pa
glansiga 6gon och fragar sig "Har jag jobbet. Las listan p&
prioriterat ratt? Fiskar jag efter fredagskvallen.

applader pa fafangans forgangliga = Nar du gér hemifrén pa
marknad? Ska jag komma hem trétt morgonen, sag till dig sjalv

att det ska bli en jattebra

och slanga fram mikrovagstinade a
ag.

fiskpinnar till mina barn?”

Nils Simonsson vill f& folk att forsta
att det gar att ma battre. Om man
slutar jaga och istéallet landar i ett forsok att vara lycklig och tacksam
over det man har.

Hans pappa som var lanthandlare bdrjade varje dag med att séga:
"Vilken tur jag har som ar frisk och har mitt roliga jobb”. Och den
positiva attityden smittade av sig p& Nils Simonsson.

Nar reumatismen i hdnderna gjorde att han inte langre kunde jobba
som kirurg hittade han ett nytt satt att férhalla sig till yrkeslivet. S&
kom det sig att han blev férelasare istallet.

— Jag skulle kunna ha tankt, "A vilken tragedi”. Men man far vanda
péa det, tanka "Ar det verkligen s& kul att g& upp fem ganger per
natt? Ar det s kul att skara i en buk”

Och det spelar ingen storre roll om de dar positiva tankarna &r sanna.
Det gar bra att inbilla sig. Livet gar i tankens vag, sager Nils
Simonsson.

Ingrid Arinell

Fotnot: Nils Simonson ligger pa forsta plats pd Talarforums lista éver
Sveriges mest eftertraktade talare. Han &r ute och férelaser cirka 100

dagar om aret.



