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Annica Dahlstrom

W Aktuell: Kommer inom kort
med boken Konet sitter i hjar-
nan.

m Alder: 65.

® Familj: Anka, en dotter och
son som laser medicin, dottern
ar fardig lakare.

M Yrke: Professor i histologi och
neurobiologi vid Medicinska fa-
kulteten, Goteborgs universitet
sedan 1983.

W Uppdrag: Bland andra ord-
forande European Society for
Neurochemistry, ordférande i
Scandinavian Committee for
Bibliotheca Alexandria, ledamot
i Goteborgs Kungliga veten-
skaps- och Vitterhetssamhalle
och i Vetenskapsradet, styrel-
seledamot i Hjdarnfonden sedan
dess start och i Parkinsonfor-
bundet med mera.

M Intressen: Det nya biblioteket
i Alexandria, Egypten, dar hon
medverkat bland annat i upp-
byggandet av en Nobelsektion.
Gillar musik och alla djur, har
akvarium och katt. Laser ett par
bdcker i veckan.

Bild: MAGNUS GOTANDER

Mysteriet om vara hjarnor
— en upptdcksresa in i oss sjdlva

Den ménskliga hjarnan &r univer-
sums mest okdanda och kompli-
cerade skapelse. Det dr nagot vi
anvander hela tiden och hjarnan
kan utvecklas, minnas battre och
lara sig mer. Nisse Simonson aker
runt och lar det svenska folket hur
vara hjarnor fungerar.

VI TRAFFAS | JAMTLANDSKA ARE, dir den
uteblivna snon ir pa allas lippar och ett
frustrerande duggregn fordirvar dagen.
Kaffe och braskamin firigdng Nisses berit-
tarformaga. Att beritta med engagemang
och inlevelse, det ir nigot han kan mycket
om. Berittelserna tar fart, och medan kaf-
fet svalnar borjar resan indt.

—9o procentav allt vi lirt oss om hjarnan
har vilirt oss de senaste 15 dren. Forskarna
borjar fi ett grepp om hur var hjirna fung-
erar, hur den minns, hur den tar in infor-
mation och hur den tinker medvetet och
undermedvetet. Det 4r universums mest
komplexa skapelse.

HUR VI KAN LARA 0SS ATT MINNAS MER och
effektivare? Hjirnan ir en muskel som gar
att trina och utveckla. Att ta bort post-it
lapparna med inkopslistan eller att 16sa
korsord dr ett bra sitt att trina var kira
huvudmuskel.

— Minnet dr grunden for vart tankeliv
och vir intelligens. Alla vira beslut bygger
pd medvetna eller omedvetna kunskaper,
alltsa pa minnet.

Attmdnga dldre klagar 6ver diligt minne
menar Nisse beror pa ointresse.

— Aldre minniskor har sett det mesta
och gjort det mesta. D4 ir det fi saker som
overraskar. Ndr man dr ung och nyfiken s
ger fler saker en kKick och engagerar ett par
emotionella centraihjirnan som gorattvi
ldttare minns.

Det handlar alltsa till stor del om vilken
attityd vi har till det som vi lir oss. Stora
kinslomissiga 6gonblick i livet glommer
vi aldrig, eftersom flera sinnen blir enga-
gerade. Forsta samlaget, Olof Palmes dod
eller forsta barnafédseln glommer vi helt
enkelt inte.

— Det kallas for flashbulb memories el-
ler global memories. Vid sddana tillfillen
sd fotograferar hjirnan hela scenen. Man
kommer inte bara ihdg incidenten, utan
ocksa under vilka forhdllanden det intrif-
fade. Minnet fungerar sd att det kommer
ihdg det som ir viktigt for var overlev-
nad.

Men tyskaglosor dr ju knappast lika en-
gagerande som forsta samlaget. Hur ska
man dd minnas?

— Vi kan ldra oss pa vilket sitt vi minns
bast och hur vi littast stoppar in det vi vill
minnas. Vi kan ocksd 1ira oss hur ritt for-
mulerade ledtradar letar upp den lagrade
informationen. Ju fler sinnen vi kopplar
till informationen, desto littare ir den att
himta upp.

HUR FORBATTRAR VI VART MINNE? Det ska
sidgas att olika minniskor lir pa olika sitt.
Alltsd fir man testa sig fram innan man
hittar ett sitt som passar ens inlirningsstil.
Snabblidsning idr ett sitt att effektivisera in-
lirningen, mindmap ir ett annat.

— Mindmaps strukturerar kunskap ge-
nom att byggabilder. Frin en kirnaligger
man ut grenar som knyter upp olika fakta.
Detirvildigtlittatt sammanfatta bocker

genom mindmaps och nyckeln ir att bide
hoger och vinster hjirnhalva arbetar.

En annan metod for minnestrining ir
suggestopedi. Det skapades av den bulga-
riske forskaren Georgi Lozanov. Han me-
nar att hjirnan lir bist nir de elektriska
vdgornairav alfatyp, samma takt och flode
som barockmusikens largosatser. Musiken
ir en viag genom de filter som hindrar in-
lirning.

—Stress och dilig koncentration ir effek-
tivahinder for inlirning tillsammans med
radio eller tv i bakgrunden. En stressfri
miljo med barockmusikens largosatser sti-
mulerar inlirningen och musiken vicker
kinslor som hjilper minnet.

Men situationen verkar inte forbittras
eller utvecklas. Den svenska skolans sitt
attse pd inlirning far sig en rejil kinga av
Nisse Simonson.

— Skolans listekniker 4r gjorda for att
glomma, sa fort som majligt och girna till
100 procent. 8o procent av det eleverna lir
sig 4r borta nir terminen ir 6ver, vilket 4r
fullkomligt bortkastad tid. For ett tiotal ar
sedan kom boken Inlirningsrevolutionen,
som visade pd nya pedagogiska metoder.
Den har anvints pd mdnga olika hall i virl-
den men i Sverige har man varit daliga.

KREATIVITET AR ATT INTE VARA LOGISK. Att
hitta en ny 16sning pd ett problem som
ingen annan har tinkt pa. Att vinda sig
bort frinlogikens vilplojda firor. Att vara
kreativ 4r ocksd en formdga. En formdga
som kan trinas och utvecklas.

—Varenda ging man kommer pa en 16s-
ning kan man tinka 6ver andralosningar.
Att ta pd sig olika slags “hattar” och se pro-
blemet utifrdn olika forutsittningar. Vi ir
fostrade att varalagom, men vi borde viga
varamer annorlunda. Aven dir har skolan
misslyckats, for vi tilldts inte vara kreativa.
Nistan alla stora kreativa genier hade det
svartiskolan.

Man kan ocksd skapa olika forutsitt-
ningar for det kreativa tinkandet. Cross-
breeding, korsbefruktning, ir en modell.

—Upptickten av DNA-molekylens struk-
tur gjordes av de tre forskarna Franklin,
Watson och Crick som kom fran olika
hall inom vetenskapen. De tvingades dela
kontor och under fikapauser ridfrigades
och diskuterades det och 16sningen hade
sannolikt inte uppenbarat sig om inte
bristen pd kontorsutrymmen hade varit
sd pataglig.

Men det krivs ocksd arbete och flit. Edi-
son ska hasagtatthan kom pa 999 sittatt
inte gora en glodlampa.

DET ORDLOSA OMEDVETNA TANKANDET 4ir
lite svart att forklara. Men det 4r en viktig
del av problemlosning och kreativt tin-
kande. Principen ir att minga problem
kan 16sas nir vi inte aktivt funderar 6ver
dem. Det ir ett sekundirt tinkande, och

Stora kdnslomassiga
ogonblicki livet
glommer vi aldrig,
eftersom flera sinnen
blir engagerade.
Forsta samlaget, Olof
Palmes doéd eller
forsta barnafodseln.

Bild: EMIL SERGEL
KIRURG. Nisse Simonson &r kritisk till den
svenska skolans form av inldrning.

Nisse Simonson

m Alder: 64 ar

M Yrke: Kirurg i 35 ar och forfattare till
bdockerna Hjdrnbruk och Hjdrnvagar.

H Bor: Ostersund med hustrun Beatrice och
hunden Simson.

Traningstips for hjarnan
W Utsatt minnet for anstrangning.
W Los korsord och sudoku.

W Las bocker.

B Se mindre pa tv.

W Var nyfiken.

Vi kommer ihag

M 10 procent av det vi laser.

M 20 procent av det vi hor.

W 30 procent av det vi ser.

M 50 procent av det vi ser och hor.
W 70 procent av det vi diskuterar.
M 380 procent av det vi gor.

W 95 procent av det vi ldr andra.

kan bist beskrivas som kidnslan nir vi 4r
ute och promenerar och hamnar i ett till-
stind dir tankarna dker runt utan att for-
mulerasiord.

—Nirvidrinneidetandrakreativa tin-
kandet si kan hjirnan koppla samman
och kombinera kunskaper pa ett sitt som
vi inte lyckas med nir vi aktivt funderar
over problemet. Mdnga stora problem har
16sts under promenader, under dppeltrid
eller i badkar.

Nir forskare pratar om detta slags tin-
kande pratar de oftaom ”serendiptity”. Att
istillet for att forkasta olika 16sningar pa
ett visst problem vara kreativ och flexibel
nog att se att just den l6sningen 10ser ett
annat problem. Att en stor upptickt gors
utan att den var vad man asyftade.

—Den som bara ser vad som forvintas och
forkastar deticke forvintade goringa stora
upptickter, avslutar doktor Simonson.

EMIL SERGEL
031-62 40 00 sondag@gp.se




