Varfor mar vi sa daligt...
...nar vi har det'sa bra?

Sverige ar ett fantastiskt land att bo och arbeta i. Vi jobbar
endast 8 procent av var livstid, vi har virldens basta fysiska
arbetsmiljo, varldens basta sociala skyddsnat, vi motionerar
mest, ater bast och lever langst. Dessutom ar vi enligt statistik
ett av virldens fem lyckligaste lander. S3 hur kommer det sig
da att vi ar virldens i sidrklass sjukaste folk?

Intresset uppstod nar han for forsta géngen
borrade upp ett skallben och med [2tta fingrar
klimde nyfiket pa universums mest komplexa
skapelse — den méanskliga hjzrnan. Han raddade
livet pa den personen och har sedan dess agnat
sitt liv at att studera och informera om krop-
pens viktigaste organ. Drvgt 30 &r senare, efter
en karriar som hjarnkirurg, kronikér och TV-
programmakare 3r Nisse Simonson i dag en av
Sveriges mest populara forelasare.

Varlden basta Sverige?

1,5 miljoner svenskar mar sa daligt att de inte 4r
kapabla att arbeta. D4 talar vi inte om sjukdo-
mar, utan om att helt enkelt bara ma daligt. Ofta
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sses 6 tips till en gladare tillvaro:

Motionera, 50 minuters promenad varje dag
Sov dina 7,5-8 timmar per natt

Se komiska filmer, lds roliga bocker, umgas med positiva manniskor
Braka eller klaga aldrig infor barnen
Tank positivt, ett steg i taget, intala dig att den har dagen kommer att bli fantastisk

handlar det om stress med en rad féljande
symptom som virk, depression och utbrindhet.
Men hur kan det komma sig nir vi bor i ett pa
pappret virldens bista linder i friga om social
trygghet och fysisk arbetsmiljo? Simonson
menar att vistvirlden lever under enorm press,
dar minniskor stiller alltfor hoga krav pa sig
sjilva. Det finns naturligtvis manga anledning-
ar till att vi mar som vi gér, men Simonson
bygger sin tes utifran att vi i dagens samhille
matas med alltfér mycket elinde via TV,
tidningar och andra media. Vi ser dagligdags
hur barnen svilter i Afrika, hur manniskor
mordas, valdtas och knarkar ihjil sig. Eller sa
laser vi hur fantastiskt framgéngsrika andra 4r
och kianner oss sjilva misslyckade. Den ménsk-
liga hjirnan ir inte rustad for att hantera all
ienna negativa information och s smaningom
kommer vi in i en ond cirkel av destruktivt
tinkande. Alltfér sillan dgnar vi oss &t saker
som gor oss glada.

Ténk dig frisk

De flesta kan mer om vixellidan i bilen dn om
sin egen kropps mest visentliga organ. P4 ett
siillsynt roande och larorikt sitt berdttar Nisse
Simonson om hur vér hjirna dr uppbyggd och
hur du kan fa den att utriitta fantastiska saker.
For det gir att dndra sina tankebanor. Det &r
de som ser det positiva i varje situation som mér
bast och nir mest framgéng i livet. Och detta
ir alltsd ingen slump. Hjérnan dr fenomenal pa
det sittet, for pa samma sitt som de flesta dr
Gverens om att man kan “tinka” sig sjuk, gar det
dven att "tinka” sig frisk. Simonson sjélv avskyr
filmer med sorgsna slut, bocker med dystert
innehdll och umginge med pessimistiska
minniskor. Det handlar helt enkelt om att
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medvetet soka sig till aktiviteter och tillfallen
som gor oss glada, och dirmed undvika situa-
tioner och personer med motsatt effekt. Lyck-
ligt ovetande, eller kalla det vad du vill. Simon-
son forsoker ocksé fa oss att se nagot positivt i
varje situation, hur tragisk den &n mé vara. Att
bryta invanda tankemonster gar inte dver en
natt, men steg for steg och en dag i taget kan
gora underverk. Och som sagt, ett gott skratt

forlanger livet.
Daniel Golabiewski

CTAVLA & VINN!

Nisses Hjarnvagar
Nisse Simonson

under rubriken HJARNVAGAR.

o Vi ater for mycket socker

till hjarnvagarf@@talarforum.se

Nisse Simonsons forsta bok HJARNBRUK skrevs som hand-
ledning till hans féreldsningar och &r nu slutsald. Eftersom
Nisse Simonson reser mycket och alltid vill ha nagot att gora,
har han nu skrivit ytterligare ett antal kaserande funderingar

s Vi tillbringar for mycket tid pa jobbet
* Vi far fér manga negativa intryck via media

FAKTA
Nils Simonson

Yrke: Lakare sedan 30 &r, kroni-
kor i dags- och medicinsk press,
medverkat i ett stort antal TV-
program i SVT och TV4

Aktuell med: En av Sveriges

mest populdra forelasare, samt
nya boken "Hjarnvagar”
Foreldser om: Forandring, Vad
hander i hjarnan?, Ta makten
over tiden, Kommmunikation,
Stress m.m.

Kontakt: via www.talarforum.se

Vi lottar ut fem exemplar av boken bland dem som svarar ratt pé féljande fraga:

Vilken ar Nisses huvudsakliga tes om varfér vi mar sa daligt?

Boken har ett varde av 195:- och ges ut av Jengels Forlag.

Skicka det ratta svaret tillsammans med namn, adress och telefonnummer




