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Hjarndoktorn brukar han kallas, Nisse Simonson. Men en av arets stora
inspiratorer, mannen som toppar listorna éver Sveriges mest eftertraktade
talare, ar en fore detta kirurg fran Ostersunds lasarett. Dock med hjarnan

som passion.

‘Detlonar sig att vara optimist”

-

oOr fyra ar sedan sadlade han

om fran jobbet som &ver-

lédkare och kirurg till profes-

sionell talare. Hundra dagar
om aret turnerar han landet runt med
foreldasningar som drar fulla hus. Fore-
lasningar som forvisso handlar om hur
var hjdrna fungerar men ocksa omvara
hoga sjukskrivningstal, om var forma-
ga att tdnka oss friska och hur man far
allt att ga ihop.

En grakulen vinterdag talar han pa
Kompetensmaéssan i Stockholm under
rubriken ”Varfor mar vi sa daligt nér vi
har det sa bra?”

—Sverige ar det land dér folk &ter
bést, motionerar mest och har bést ar-
betsmiljo, borjar han. Vireser dessutom
mer och bor béttre &n nagon generation
fore oss. Anda mar vi daligt, antalet de-
primerade Okar. Varfor &r det s&?

Det ir, menar han, sjdlva den existen-
siella olusten som vi maste ta itu med.
Och sé drar han i gdng, med fakta och
drastiska exempel, for att visa oss
hur.

—-Vi tidnker undefir soooo tankar
per dag. Om nittio procent av dem ar
svartfargade &r det klart att det paver-
karkroppen. Hjdrnans framsta funktion
ar att bevara hélsan. Men den kan inte
skilja pa inbillade och verkliga hot. Lar
dig att kdnna igen de negativa tanke-
monster du duschar dig med, och stop-
pa de negativa tankarna. Téank positiva
tankar i stéllet. Det spelar ingen roll om
de &r sanna eller inte. Det gar bra att
inbilla sig.

—Tankar formar hjarnan. Sétittainte
paotécka filmer—det far konsekvenser.
Gé& in i barnens rum och titta p4 dem
nér de sover. Var tacksam.

—Vifods till ett livmed 700 ooo tim-
mar eller 30 000 dagar pa kontot och
3,5 miljarder hjértslag. Detta ska rdcka
till for att fa se barnbarnen fédas och
kanske ocksa borja skolan. Ta vara pa
det.

—Och sluta prata sjukdomar, om det
inte 4r med nagon som har jékligt bra be-
talt for attlyssna. Fa sjukdomar dr sa in-
tressanta att de ar nagot att prata om.

Sjukskrivning ar fullstdndigt livsfar-
ligt, fortsétter han.

—Av dem som ér sjukskrivna tre ma-
nader kommer sex avtio aldrig tillbaka
i jobb. Déarfor borde alla sjukskrivna
vara pajobbet atminstone fyrtio minu-
ter per dag och fika med arbetskamra-
terna, for att fa lite positiv energi och
inte bli s& ensamma.

Med rep som han drar ut och métt-
band som han klipper avdemonstrerar
han vér korta tid pa jorden.

—Min pappablev 69 ar, min farfar 7o.
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Nisse Simonson kallar sin stil “edutainment” och han vill Iara, roa och berora.
"Visst har jag lite billiga knep. Men jag vill fa folk att ténka till,” sdger han.

Om jag foljer statistiken harjag fem och
ett halvt r kvar att leva. Sddant stdm-
mer till eftertanke. Hur vill vi skriva de
sista kapitlen i vart liv? Vad vill vi att
barnbarnen ska séga nar vi dor? Ska
de sdga”vad tur att morfar fick d6, han
som gnallde hela tiden” eller ”vad tra-
kigt att morfar dog, han som é&lskade
livet™?

Sa dér gar han pa. Och publiken
skrattar och nickar. Det han séager ar
inget nytt, det papekar han sjédlv. Bud-
skapet — att det gar att tréna sig i att
ma battre om man ténker positivt och
forsoker vara tacksam Gver det man

"Hjarnan tankeri
tusen ord per minut.
Jusnabbare manliser,
desto biittre liaser man
darfor att detmatchar
hjarnans takt.”

har - det &r det som ménga livsstils-
konsulter som forsoker ldra oss. Sa
varfor vill s& manga hora just honom
sdga det?

Vi tréiffas nagra dagar senare vid en
morgonfika pd Centralen. Nisse Si-
monson kommer fran Linképing, mel-
lanlandar i Stockholm f6r en dag och
ska vidare till nya féredrag i Géteborg
och Oslo.

—Varfor folk vill hora mig?

Han dréjer med svaret. Ar det dia-
lekten, funderar han? Det norrldandskt
fyrkantiga sattet?

—Kanske for att jag inte tar mig sjalv
pa sa stort allvar. Jag menar, ser man
utsom en korsning mellan Sune Mangs
och Goran Persson maste man kunna
driva med sig sjélv. Och gér man det
far folk en mer valvillig instéllning till
det man séger.

Han kallar sin stil “edutainment”.

—Jag vill roa folk och dunka in litet
sanningar samtidigt. Lara, roa och be-

NISSE
SIMONSON
Alder: 65 ar.
Yrke: Pensio-
nerad Overla-
kare och kirurg,
proffstalare,
skribent, kasor
och tecknare.
Aktuell: Med
nya boken
“Hjarnpiller”
(Jengel forlag,
2007). Dess-
utom en

av Sveriges
mest eftertrak-
tade talare.
Har tidigare
givit ut: Kase-
risamlingarna
“Hjarnbruk”
och ”Hjarn-
vagar” (som
ligger pa bok-
toppen bland
fackbocker).
Bor: | Oster-
sund.

Familj: Hustru
Beatrice (Bisse
kallad, ”for man
kaninte be en
Beatrice ga ut
med sop-
pasen”). Tva
vuxna barn och
tre barnbarn.
Och hunden
Simson.

Ater: Rotter,
notter, frukt och
gront brukar
han saga. Plus
det som sim-
mar, hoppar
och flyger.

Fast egentligen
helst hus-
manskost, som
rotmos och
flasklagg, pytt
i panna och
stekt strom-
ming.
Favoritlake-
medel: Dricker
varje dag en
klunk Omega
3-fett. "Det har
hjalpt mig bli
kvitt en hel del
av min vark.”

rora. Visst harjaglite billiga knep, men
jag vill fa folk att tdnka till.

Sedan &r det naturligtvis sa, medger
han, att ldkarauktoriteten spelar in.

—Budskapet ar forpackat i hund-
ra kilo kirurg. Jag har tagit hand om
doda och doende i 35 ar, statt i blod
och avforing, sett mina vanner obdu-
ceras. Klart att jag rider pa den langa
léakarerfarenheten.

Reumatism gjordeatt Nisse Simonson
fick sluta operera och hitta ett nytt sétt
att forhalla sig till sitt yrkesliv.

—Sextio sjuttio timmars arbetsvecka
ibland, 600-700 operationer per ar
som mest och stdndigt stérd nattsémn
— det hade ett pris. Immunsystemet
gjorde en kullerbytta och forklarade
krig mot lederna. Jag fick forst ulce-
10s colit och s& reumatism.

Menattstartaenandrakarridrisextio-
arsaldern - hur biar man sig at?

—Man far vanda pa det. Téanka "&r
det sa kul egentligen att g& upp mitt i
natten och skéraienbuk?” Senvardet
hustrunsom sa: ”du harjualltid kunnat
fa folk att skratta och sé laser du jamt,
kan du inte géra nagot av det?”

Hustru Beatrice skickade in hans
pappertillen talarférmedling ochidag
bygger Nisse Simonson sina foredrag
padehyllmeter bocker han slukar varje
ar. Han Idserisnitt en bok per kvall. For
tio &rsedan gick han en snabblasnings-
kursiLondon, ldrde sig 1dsa pa ett nytt
sétt och fyrdubblade sin lashastighet.
Ovaupp hjirnan genom attlisa snabbt
borde vi alla gora, tycker han.

—Hjéarnan ténker i tusen ord per
minut. Ju snabbare man liser, desto
béttreldser man darfor att det matchar
hjarnans takt. Lasiblock och 6gna tex-
ten, las inte ord for ord.

Hjirnan, som Nisse Simonson beskri-
ver som “ett organ med kalvsyltekon-
sistens jag dgnat tjugo ar at att forsoka
begripa”blevhanintresserad av forsta
gangen han gjorde en skalloperation.

—Hjérnan &r ett sa fantastiskt plas-
tiskt system, som dndras med varje
tanke. Och varje tanke i dur eller moll
signalerar med hormoner, nervsigna-
ler och neuropeptider till var kropp och
vart immunsystem.

Dérfor, menar han, &r det sa viktigt
med livsglddje och med skratt.

— Skrattet mobiliserar samma omra-
deihjarnan som morfin. Jag drigrun-
den optimist. Jag menar, vem skulle
vilja bli opererad av en pessimistisk
kirurg: “Det har gar nog at helvete”?

—Ivar kultur anses det fint att vara
pessimistisk och vemodig. Enligt Freud
och de andra dysterkvistarna &r livet



”Ser manutsomen
korsning mellan Sune
Mangs och Goran Persson
maste man kunnadriva
med sig sjilv. Och gor
mandetfar folken

mer valvilligin-

stillning till det
mansager.”

ettendalangthelvete och sedan dorvi.
Men jag tycker man ska ta pé sig de rosa
glasbgonen. For det lonar sig att vara
optimist. Rent vetenskapligt kan man
visa att optimister lever ldngre och ar
friskare &n pessimister. Positiva mén-
niskor har béttre 6verlevnad efter en
hjartinfarkt till exempel, de har battre
effekt avldakemedel och mindre ont ef-
ter en operation.

Sin egen positiva attityd har han arvt
fran pappa Gunnar, lanthandlare i
Stromsund. Han boérjade varje dag
med att ga ut pa farstubron och séga:
”Vilken tur jag har som &r frisk och har
mitt roliga jobb att gé till.”

—Och den gudomliga rattvisan visar
att bade pessimister och optimister far
rétt. For livet gér tankens vag.

Att aka runt och foreldsa s vérst
manga ar till &r det inte sdkert att Nis-
se Simonson gor. For han vill hinna
med lite mer i livet. Skriva en bok &t
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barnbarnen, till exempel. Och fundera
kring vad alltihop gar ut pa, vad som
egentligen d4r meningen med livet.

—Har man stéllt sig den fragan en
gangkan maninte slappa den. Mening-
en med livet 4r nog att vara lycklig. Sa
enkeltdr det. Ochsasvart. Sombiologar
jagintereligios. Men jag har sett doden
pa néra hall s manga ganger. Och jag
skulle vilja fa ihop en bild avlivets pussel
som jag kan bade leva och d6 med.

Och hur vill du dé?

—Inte alls, egentligen. Men smart-
fritt forstas, och omgiven av dem som
starmig néra. Fastjagvill hinna med att
sdga nagot elegant. Det vore snopligt
att do i somnen, da blir man ju lurad
paappladerna.
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NISSES TIPS
-SAMARDU
BATTRE

D Satt stoppkloss
for de negativa
tankarna. Livet gar
i tankens fardrikt-
ning.

D Tank pa att
surkartarna lever
sju ar kortare an
gladskitarna.

» Nar du gar hem-
ifran pa morgonen,
sag till dig sjalv

att det ska bli en
jattebra dag.

d» Gor nagot roligt
varje dag. Och
skriv varje kvall
upp tre roliga saker
som har hant.

D Promenera mera.
Alla genier har
promenerat. Satter
man fart pa sina
stora muskler sa
Oppnar man for
kreativitet.

D Din tid &r din
egen, stada bort
“onddorna” och
gor bara sadant
som du sjalv tycker
ar viktigt.

D Livet &r som en
spegel, man far
tillbaka det man
skickar in.
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