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den nya hemsidan!
www.talarforum.se
Valkommen in!

Tiden ar din

Har du tid en stund?

En vanlig fraga, men
besynnerlig och ologisk.

For visst har du tid, det har du
faktiskt anda fram till den dag
du lagger nésan i vadret.

Vems ar tiden?

Men det &r inte s& vi tanker, att vi
har tid. Vi tanker att vi tar oss tid.
Fragan ar da: Fran vem? Fran oss
sjalva? Fran ndgon annan? Eller
ar det fran en tunna med timmatr i
saltlag ...?

Tid ar den mest jamlika resursen
i varlden. Alla har den — och lika
mycket varje dag. Det ar hur du

Astrid Boisen Nilsson

anvander den som &r v_iktigt. Det Engagerande kommunikations-
ar om du bestammer sjalv, eller och ledarskapsspecialist med bred
|&ter andra styra, som avgor hur arbetslivserfarenhet. Inspirerande,

humoristisk, kunnig och resultatinriktad.
Eor mer information om Astrid Boisen
Nilsson- klicka har.

du har den.

JJ Visager att vi slésar bort tid,
men det &r en omgjlighet.
Vi slésar bort oss sjélva”
Alice Bloch

De som kanner mig vet att jag garna kommer tillbaka till
just detta lilla oansenliga ord tid, och till det lika korta, men
mer provokativa, ordet lat. Tva viktiga ord som garna later
sig kombineras om man ar smart. Fér det innebar att man
hanterar sig sjalv med omtanke.

Varda dig sjalv

Det &ar snudd pa trendigt att tala om tid och sjalvvard.

Om jag blev inbjuden att vara med i radioprogrammet

Spanarna i P1, skulle jag definitivt lata min debutspaning

handla om detta. Spaningen skulle leda fram till slutsatsen sid1lavbh
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att var strategi ar helknapp. Vi vet att vi mar bast av att inte
trotsa tiden, &nd& gor vi det stup i kvarten. Ar det korkat
eller ar det korkat...?

Vi soker med ljus och lykta efter smarta modeller som
sparar tid. Jag skulle nog fa nobelpriset i ekonomi (fysik
med for den delen) om jag kunde konstruera ett kylskap
som kan spara tid. Men jag tror nog inte att jag ska
forsoka...

Var dar din tid ar

Det jag daremot vill férsoka med — och alltid kommer att
fortsatta att jobba med — ar att vara dar min tid ar. Med det
menas att jag bara gor det jag tycker ar viktigast for att na
mina mal och ingenting annat samtidigt. Resten valjer jag
bort, det vill sdga gor inte alls!

73 Ratt tid att koppla av &r nar man inte har tid att géra det”
Sydney J. Harris

Kalla det garna for att vara lat om du vill, men faktum &r
att manniskor som insett detta ofta upplevs som effektiva
av sin omgivning. Den som forsoker sla knut pa sig sjalv
genom att gora allt som andra ber om, kommer bara att
trassla in sig i harvan. Tillat dig att vara latsmart sa racker
du mycket langre.

Alla dessa moten

Ta till exempel det hdr med moéten. Om du skulle ranka de
moten du gar pa efter kriteriet effektivitet, s& skulle formod-
ligen flertalet hamna pa den negativa anden av skalan.
Méangder med méanniskor i vart samhélle klagar 6ver hur illa
anvand deras motestid &r.

Man tycker att méten kommer i tid och otid, man kommer
inte i tid, man slutar inte i tid, man anvander tiden fel, man
drar ut pa tiden, man ser tiden som forspilld, man tycker att
en och annan beter sig otidigt, man tycker att folk pratar i
tidlosa haranger, man har sin tanketid p& annat hall. Och
om man nagon gang uttrycker sig positivt, sa ar det nar
man séger att motesledaren &r en riktig tidsoptimist!

sid2avh
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/” Problemet med att vara punktlig ar att det sa

séllan finns ndgon dar som kan uppskatta det”
Anonym

Ska det va sa?

"Affo e’re pa detta viset?” Jo faktiskt for att vi inte tillater
0ss att tdnka ratt. Tank till fore varje méte som du kallar till,
eller blir kallad till. Finns det alternativ? "Hellre fria an falla”
ar en klok regel sedan manga hundra ar i Svea Rikes lag.
Folj den! Frigor tid! Slapp loss! Anvand din tid till att skapa
det du vill, och som &r bra for den organisation du arbetar i.
Lat dig inte luras ivag pa onodiga moten.

No6diga moten

Men g definitivt till de nddiga métena, de som fungerar i tid
och ar kreativa och som leder framat. Lar dig att se skillnad
pa nddiga och onddiga. Vanj dig vid att saga ifran. Men att
bara utebli fran ett méte som du blivit kallad till &r inte OK.
Du méaste meddela den som tankt sig ha med dig p& motet.
Annars sétter du bade den och andra pa pottkanten. Fast
det kan ju & andra sidan vara en trevlig syssla. Att sitta pa
pottkanten alltsa. Eller ...?

Ha syftet klart

Trana dig i att formulera meningen med moétet, alltsa varfor

du behdver ha flera pa plats i samma rum samtidigt. Om du
inte hittar en bra mening med motet, ja d& ar det ingen me-

ning att ha det. Men om du hittar meningen, sa tuta och kor
och fundera 6ver hur du kan fa en positiv stamning. For det
ska gudarna veta, att en dalig stamning ar suverant effektiv
nar det galler att misslyckas med kreativiten...

37 Den moderna manniskan tror att hon férlorar nagot — tid
— nar det hon gor inte gar tillrackligt fort. Anda vet hon
inte vad hon skall géra med den tid hon vinner, férutom
att sla injal den”

Erich Fromm

Engagera
Kommunicera enkelt och med dig sjalv som redskap, i
stallet for med andlosa "bullet points” pa Power Point

sid3avh
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/bilder. Du vinner inget med att "6vertyga” som en skicklig

retoriker. Slang retoriken i vaggen och tréana dig i stallet i
konsten att engagera. Skapa moéten med samtal — dar man
forsoker forsta och talar sig samman — i stallet for att tavia
i retoriska monologer. S&dana tavlingar vinns bara av de
mest slagfardiga och ar inte varda mer &n pyrrhussegrar,
och sadana har vi ju nog av. Ett bra mote leder till resultat,
vilket innebar att det man kommer Gverens om ocksa blir
gjort. Det smaéller bra mycket hégre &n beslut som inte blir
genomfdrda.

Luftens energi

Att kommunicera klokt &r som att segla. Du fangar upp
energin i luften och later den jobba i den riktning du vill,
oavsett varifran och hur mycket det bldser. Har du tuffa
vindar revar du seglen. Har du motvind kryssar du. Energin
i undervattensstrommarna ska inte f& en chans att styra
skutan.

73 Tills dess du varderar dig sjélv, kan du inte vardera din
tid. Tills dess du varderar din tid, kommer du inte att
go6ra nagonting med den.

Scott Peck

For att fa dragkraft i seglet maste det fasta i alla sina tre
horn. Ett hdrn &r hur du lyssnar, ett annat hur du ger andra
manniskor dina tankar och idéer. Men dessa bada fastpunk-
ter ar inte tillrackliga. For att kunna styra skutan méaste du
ocksa se till att soka kunskap om de andras tankar. Detta
ar den tredje fastpunkten och den som avgoér om du - och
ganget pa motet - forstar hur ni bast ska ga vidare.

Anvand skottpengar och gem

Var tydlig med att pa ett enkelt satt skriva ner vad ni har
bestamt ska ske. Satt garna skottpengar pa byrakratiska
formuleringar. Ha alltid ett "gem” i varje notering, det vill
sdga vem som ar ansvarig for att nagot ska goras och nar
det ska vara klart. En tolvaring ska kunna lasa och forsta.

Satsa pa tidamod
Sa till sist, ha "tidamod” snarare an tdlamod. Den talmodige
l&ter tiden g&, och g&, och g&, och g& och kommer aldrig
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till klockan. Den tidamodige foljer upp i ratt tid och bockar av
det gjorda — och &ven det ogjorda. Ogjorda och "obockade”
ataganden skapar bara olust. Om nagot har gatt at pipan s ha
tidamod och tala om det i tid. Slapp bollen och notera att detta
bryr vi oss inte om langre. Nér det ar ur varlden, upptar det inte
langre din eller andras tanketid.

Tidamod &r att ha mod att ha tid, tanketid! Var med dina tankar
dar du ar, ocksa rent fysiskt. Tillat dig att vara latsmart sa racker
du mycket langre. Det ar effektivt och nyttigt bade for jobbet
och for dig sjalv.

77 Alla tiders storsta upptackt ar att en person kan féréandra
sin framtid genom att bara férandra sin attityd”
Oprah Winfrey
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