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Story Telling,

gamla sagor fér moderna manniskor

Vi staller nagra fragor till Rigmor:

"Story Telling” &@r en av de snabbast
vaxande foreldsningstrenderna i
USA just nu. Har du nagon
forklaring till att Story Telling blivit
sastort?
Att lyssna till en beréttelse ar roligt.
Man blir medskapande. "Filmen”
uppstar i ditt eget sinne. Det
fokuserade tédnkande slappnar av en
stund. Stress I6ses upp for att andra
delar av personligheten och hjarnan
aktiveras. Man kan fa kontakt med sin
vishet och lekfullhet. Det &r skont och | skap och kommuni-
. kation, livs-balans och
fungerar som en mikrosemester.Man | stress, manligt och
ar med om né&got som bero6r, ett inre | kvinnligtledarskap mm.
o o o L Introducerar nu "Story
aventyr. Da uppstar samhorighet | teiiing" i sverige.
mellan deltagare p& en konferens
eller utbildning.

Rigmor Robert

Lakare och psykolog,
forfattare och uppmark-
sammad film/ TV medar-
betare. Talar om ledar-

For mer info om Rigmor
Robertklickahar.

Vad menar du med " mikrosemester” ?

Den nya IT teknologin gor att mycket kan ga hastigare.
Speed och risktagande ar spannande. Det ger en kick. Allt
ovasentligt forsvinner ur medvetandet. Man blir helt installd
pa en uppgift. Kraftfull och skarpt. Stress ar héftigt. | korta
doser. S& snart faran ar 6ver galler det att aterkoppla till hela
sig sjalv och ta in hela verkligheten igen. Det ar da
mikrosemestrarna behdévs. Annars kommer kanslan av
tomhet smygande. Och sa flyr man frdn den. Man kan jaga
sig sjalv i en ond cirkel. Som lédkare kan man oroas av en ny
typ av stress hos manga manniskor. De kanner sig jagade.
Man ser det redan i deras blick och ansiktsutryck. Det hors i
rosten i telefonen. Den blir spand och orden snubblar fort
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fram. Stress kanns, marks, hors, syns och smittar. Stressade
foraldrar smittar sina barn. Nya studier visar att barn oftare &n
forr far kroniska sjukdomar och till och
med &derforkalkning. Stressade
arbetskamrater gor att man inte trivs pa
jobbet. Stressade chefer har svart att
forstd sina medarbetare. Stressade
manniskor vill man inte gora affarer med.
Stressade lakare och skoéterskor
skrdmmer sina patienter.

Kan sagor motverkastress?
Ja. Sagorna vander sig till den del av KEEIEICOMNVIVIS
manniskan som inte vet vad brattom ar.

Neurologerna talar idag om att man har tva medvetanden
inom sig som motsvarar egenskaper i var tudelade hjarna och
vara tva kroppshalvor. Nar vi &r i balans lever vi i en inre
dialog med oss sjalva.

Hur datvamedvetanden?
Nervbanor fran vansterhjarnan korsar over till hogerhanden.
Den sidans sétt att tdnka och kanna passar fér skrivande,
strategiska planer, lagarbete och bruksanvisningar. Da skall
spraket vara exakt och entydigt. Logiskt. Vetenskap och
teknologi, som ar grunden fér modernitet och framsteg
bygger pa detta. Vanster del av kroppen ar kansligare for
berdring. Man kan reagera lika starkt nar man blir
kdnslomassigt berdrd eller
"gripen”, som nar man blir fysiskt
berérd. Den halva av hjarnan som
ar kopplad till "hjartsidan” téanker
mer drémlikt i associationer och
uttrycker sig i ett mjukare tonfall.
f Har man drabbats av Stroke i
= vanster hjarnhalva kan man fa
| svart att lAsa men 4nd& ha latt att
sjunga. Nar stress slapper far man
kontakt med hjartsidans
medvetande. D& sker re-kreation.
Energi aterskapas. Erfarenheter
A merffaid gV Walbrhouse integreras. Kénslan hinner ikapp.
Man kan kanna émhet och anger,
langtan och kérlek, aningar och vemod ja, sjalva samvetet.
Nar man har brattom eller ar koncentrerad, avskarmas sjalen.
Man kan fa utbrott av frustration och ilska en aggressivitet
som ligger nara radsla. Da flyr sjalen. Sagan vander sig till
hjartsidans medvetande. Fangslande berattelser aterkopplar
till minnen och medkansla som drommar. Att lyssna pa en
sagaar som attdrémma en drom till tillsammans.
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Utomlands anses du vara en professionell Story Teller.
Ardudet?

Jag ar ju lakare, det ar mitt yrke. Men det var nagon slags
passion for fantasins vérld som ledde till Zurich och en
vidareutbildning i djuppsykologi. Jag ville forsta sjalen. Det
forefaller som om sagorna paverkar oss pa samma niva som
drommen. Det ger orientering i komplicerade lagen och
stimulerar kreativitet. Att beratta och hora en historia ar ocksa
nagot annat an att lasa den.

Hur damenar du?

| lasandet blir man isolerad och tyst. Var och en ar
koncentrerad pa sitt. Stamningen kan bli kylig. Berattande
och lyssnande ger delaktighet och varme
till alla som &r med.

Vad ar det som sagornahandlar om

egentligen?

Sagor ar nog odvertraffade nér det

galler att formedla kunskaper om

manniskan pa ett lustfyllt satt, utan

pekpinnar. Valkdnda sagor har
Overlevt manga tidsepoker. De skulle
inte finnas om de inte hade givit
resonans och fyllt en funktion for
lyssnarna. Sagorna bdrjar med att

huvudpersonen har ett problem. Vi far

folja hans eller hennes forvirring och kamp i sbkandet efter en
I6sning. Dar finns alltid destruktiva
krafter en héaxa, en trollkarl, eller
ett monster som skall 6vervinnas. |8
Berattelserna ger modeller for hur | 4
man kan bryta dodlagen och &
komma vidare. Det ar lika viktigt pa "
arbetet som privat. Det
harmoniska livet, nar hjalten och
prinsessan redan har fatt
varandra, behover ingen trana pa.
Vi vill héra om problemldsningar
och kéanna igen oss i
huvudpersonens mod och
m | S Stag ’ Uth é-l I | g h et oc h Bileams-asna, Rembrandt
risktagande, forsiktighet,
medkansla och pahittighet. | alla
fornyelseprocesser lurar faror och dar finns hjalpande krafter.
Det géller att kdnna igen dem. Starka berattelser ger ett lyft
som om man kunde se sig i ett fagelperspektiv och ana ett
storre sammanhang. Da klarar man mer. Man &r inte langre
lika forvirrad. Livet har blivit mer intressant, om &n inte
enklare.

Osiris

B
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Maste det varagamlahistorier?
De maste inte vara gamla. De ar
gamla, men anda alltid aktuella.
Kroppen och sjalen har inte &ndrat
sig de senaste 20-30 tusen aren.
Urbefolkningar har vetat att man
efter jakten, striden, &ventyret
alltsa efter stress ska aterknyta till
den rytm som ar bra for hjartat,
matsmaltningen och nattsémnen.
Annars sliter man pa sig. For We®
manniskor som lever ndra naturen Ry Trs NHSNCRmpATTS
ar berattelserna runt lagerelden

bade tid for aterhamtning och nya

visioner.

Vad &r det hos oss som inte har andrats pa tiotusentals
ar?

Sjalen och kroppen. Det &r bara anpassning till ny teknologi
och inlarning som gor att vi verkar mer utvecklade.
Miljonaringen inom oss behover naring, vill fortplanta sig,
skall kunna forsvara sig eller fly. Och vi ar sociala varelser
som tycker om att leva i flock och umgéas. Nagra av oss ar
eller blir pa olika satt annorlunda &n majoriteten. Det &r
normalt. Nagra tycker om att visa upp sina fardigheter eller
visa upp sig sjalva. Om detta roar eller intresserar de dvriga
kallar vi det "konst” och "underhallning”.| levande kulturer star
konstens fantasivarld och verkligheten i ett dynamiskt
forhallande till varandra.

Tror du att sagolandet vantar i framtiden?

| tider av yttre hot och instabilitet kan folk valja ledare bland
sina drémmare och outsiders. Historien visar att det leder till
uppbrott. Det kan vara dags for ett samhalle att vinna eller
forsvinna nar manniskor beger sig av till 16ftets land for att
grunda Utopia. Tredje riket kallades tusenarsrike, men lag i
ruiner efter tolv ar. Kommunismens framtidslander blev
terrorstater. Harry Martinssons Aniara handlar om en sadan
kollektiv resa mot ett hagrande mal
som slutar i misar och intet. |
verkligheten bestar framtiden av
- vara barns och barnbarns uppvéxt
samt var egen alderdom. Utopiska
samhallen har inte visat sig
hélsosamma fér barn att vaxa uppi.
Och dar har inte gamla manniskor
kant sig trygga och uppskattade.
Utopiska samhallen hor aldrig till
framtiden. De &ar Overgaende

Theseus och Minotauren,
! W.R.Flint
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stadier. Men berattelser om Utopia
kan f& manniskor pa fotter. Nya
foretag behdver sina visionarer.
Emigranter bars av tron pa ett nytt
och annorlunda samhélle. Men néar
man val ar framme, da galler
fortfarande manniskans villkor. En
etablerad organisation i arbetslivet
eller ett samhélle dar barn skall
véxa upp och manniskor skall ldras
Sacuteetcl  behover andra ledare @n de som
talar sagosprak. D& galler det att ha
verklighetskontakt vilket betyder beprévade erfarenheter,
fakta, vetenskap. Men sagan finns kvar som en understrom.
Den berattar om sjalen. Om det som alltid &r féranderligtinom
oss sjalva.

Finns det berattelser som handlar om business?
Business is war, forklarade man nar jag kom fran landstinget
och blev foretagsledare pa IBM. Alla hjaltesagor handlar om
lusten i att tavla, om utmaningar och om tillfalliga motgangar
som sporrar till framgéang. |
naringslivet talar man om att "erdvra |
marknadsandelar”, om "priskrig”, |
"strategier”, "insatser” och om "team
bildning”. Det &r ett symbolsprak som
anknyter till stridens och jaktens
spanning. Konkurrens, laganda och
tydligt ledarskap kan vara lika viktigai = ¢
ekonomiska verksamheter som det |
var ndr Homeros skrev om grekernas §
kamp mot Troja. Nu som da behéver |
vinnarlaget bade Rambohjalten
Akilles och strategen Odysseus Som | I———""

L. Lo e Parzifal ur " M.anesse":
ar fortanksam. Heidelberg univ.bilbl.

Man tanker pa Freud och andra som férklarar att sagor
egentligen handlar om sex, om barns frigorelse, eller om
doden.

Freud och &ven Jung och andra psykologer, har anvént sagor
och myter for att styrka ndgot som de sjalva redan tankt ut.
Freud byggde den psykoanalytiska teorin pa sin tolkning av
dramat kung Oidipus. Jung var fascinerad av myter som
handlade om Dionysos och av det ockulta. 1900 talets
djuppsykologer sag sig som experter pa sagan. De pastod sig
avsloja betydelser som vanliga ménniskor inte begripit. Men
da krympte historierna, energin rann bort. Ordet "myt” kom att
betyda detsamma som "légn”. De flesta blir mindre berérda av
psykologernas och de intellektuellas tolkningar a&n av
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berattelserna som de &r. Sagorna ar i sjalva verket lika
demokratiska som drommar. Man kan forstd dem vare sig
man &r storchef eller arbetslos, sjukskoterska eller ingenjor.
Nagra dolda chiffer finns inte i folksagorna. Mitt rad ar att
misstro alla som talar om for dig vad "myter betyder”. Man kan
visa pa paralleller.Men sagorna talar till var och en och &r sina
egna budskap.

Finns detrisker med att berattasagor och myter?
Ja. Myter och politik &r en farlig
blandning. Man trodde att det
var slut med den mixturen efter
nazismen, och efter kommun-
ismen som nu verkar falla.
Vérlden hade darfor svart att
fatta vad som hande nar
Milosevic pa 1990-talet vande
Serbernas sinnen baklanges.
Milosevic talade om en viss
junikvall 1389. En dikt och
manga sanger pa Balkan
handlar om “Den namnldsa
flickan fran Kosovo”. Hon soker
sin &lskade bland de sarade
och stupade pa Trastarnas falt. Dar har ett slag utkampats och
det Serbiska kungaddmet har forlorat sin sjalvstandighet
gentemot sultanens folk. Nar Milosevic paminde serberna om
den sorgsna sagoflickan blev manga som berusade och
rasande. Det var hog tid att stélla upp for henne! | sagans vérld
finns inte almanackans tid. Man kan kénna lust att hdmnas
eftersom en sommarkvall for sjuhundra ar sedan ar som nu.
Flickan vandrar &nnu genom barndomens sjal hos den som
horde sin farmor sjunga om henne. Krigen pa Balkan hade
forvisso politiska, ekonomiska, etniska orsaker. Diktatorer
och sektledare kan dock med mytens bilder vacka dverdrivna
kanslor, som sentimentalitet och brutalitet, hos sina
anhangare. Den som redovisar fakta pa ett sagoaktigt vis kan
vara manipulativ. Och den som hittar p& historier och pastar
att de ar sanna kan vara mytoman eller psykopat.
Blandningen av fantasi och verklighet ar giftig, och slar i
langden tilloaka p& bade talaren och dem som later sig
forledas.

Bacchus, Rubens

Kan vem som helst bli sagoberéattare?

Det &r lyssnarna som avgoér om du &r en beréttare. Folk hor

inte p& sagor av artighet. Sagan lockar in dig som i Tusen och

en natt nar en port 6ppnar sig i bergvaggen. Ali Baba gar rakt

inienfortrollad varld. Eller ocksa satter han sig pa mattan. Nar
info@talarforum.se berattelsen far grepp om uppméarksamheten lyfter mattan till i
www.talarforum.se fiarran land. Lyssnare brukar saga att "tiden bara forsvann”. Sida 6 av 7
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D& har de befunnit sig i hjartsidans
och hogerhjarnans medvetande.
Dar existerar inte klocktiden. Dar
rader dromtid i en alltidvarld.

Tror du pa att det finns vishet i
sagorna?

Tror? Det vet vi. Sagor forklarar
ingenting, men sager allt.

Vad lar man Slg av Sagorna? Medusa, Caravaggio
Man bekantar sig med foérnyelsens

dynamik. Man lar sig om manskliga egenskaper och
om hur man tacklar férandringar. Sagofigurer som agerar med
och mot varandra &r prototyper for hur vi beter oss i kritiska
lagen. Psykologi &r ett abstrakt och ganska torftigt séatt att
beskriva manniskor pa. | vetenskap utgadr man fran hypoteser

som prévas och omprévas. Det &r intressant for oss som har
det till yrke. Men i sagan kan komplexa sammanhang visas pa
ett omedelbart satt. Man gar inte omvagen via hypoteser och
abstraktioner. Sagan &ar nog oovertraffad nar det galler att
forbereda personlig utveckling, att forstd etik och vilka
relationer ménniskan har till andra och till naturen. Sagor
handlar inte om mig eller dig utan om oss. De vill bli delade av
manga.

info@talarforum.se
www.talarforum.se

For mer information om nagra av de sagor Rigmor berattar,
klicka héar
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