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Under d brik gla : :
The Brain is the Boss.
anlitade talare p& dorren till

i Ggemilian, A reflektioner infGr en gigant,

lyssna p& dem &r tanke-

L L den manskliga hjarnan.

Talarforum férmedlar talare

inom en mangd amnes- Det var natt och jag hade borrat upp
gg;"’:\fﬁ"mggr foretag och en skalle. Det var en blédning som
) Gl (T o e skulle ut. Jag var underlékare och
bundet férse er med tanke- chefen stod ute i vasken och tvattade
véckande artiklar skrivna av R 2 i ; n 2
A sig. Da kom jag att titta nérmare pa
nagraav dessatalare. . . =
Kanske inspirerar det fill att vad Jag sag, nar IOCIfet \_{ar a\/lyft' o
kon't/?kta o for att Ijé veta Veckat som en valnét, farg som daligt
mer? - GOr gama det pa . oy
www talarforum.se. Mer kokt lever och konsistensen nar jag
information om det har satte dit pekfingret, som ett l6skokt
nyhetsbrevet finns pa 499
www.talarforum.se/nyhetsbrev. ' § i . .
Dér kan ni aven saga til om ni Jag satt dar och filosoferade i lugnet ~ Nils Simonson
intevihafler nummer. av respiratorns pumpande och Kirurgoverlakare,
chefens tvattvatten skribent och ofta sedd

gastiTV. Nils &r en flitigt

- Undras just om jag satte fingret pa e;tterfrégz:d talare och tar
den plats dar min patient lagrat |umoristicka betrak.
minnet av forsta kyssen eller déar han | telser om tid, f_cli(rénd-

H ~ ringar, ommunikation
hade minnetav forsta Amazoneneller | ;on'm'cketmer.
Pv:n? Klicka har for en
B R o . presentation pa Nils
Det &r nu manga ar sedan och jag har | Simonson

alltid haft en né&astan manisk
fascination infor hjarnan, den mest
underbara och komplexa strukturen i vart kanda Universum.
Tillika den mest outforskade. Jag har talat om hjarnan och
last om den i snart tio ar, jag har samlat ett imponerande
bibliotek, mycket har jag fattat, mycket inte alls. Men inget
kan varaviktigare an den manskliga hjarnan.

33 1 the brain were so simple we could
understand it, we would be so smple
we couldn't.
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Nar vi laste om hjarnan under lakarutbildningen fick vi lara
oss anatomiska namn pa banor hit och dit. M&handa ar
undervisningen battre nu.

Vad jag undrade var hur det hela fungerar. Hur fungerar det
mellan éronen nar jag blir stressad och utbrand? Hur fungerar
det nér jag inte minns eller hur skall jag leta och finna det som
jag tror mig ha glomt? Det verkar som om vetenskapen borjar
skonja ett monster av hur det kan fungera. Men fortfarande &r
val det mesta oklart. Men oklart pa en hogre niva.

Hjarnans artionde

Hur skall jag kunna fatta mina fel och mina brister och
mahanda aven en del av mina fortjanster om jag inte har en
susning om hur den bér sig at, "The Boss “?

Det var president George Bush som i slutet av 80 talet satte
fart pd Hjarnforskningen nar han sade i ett president-tal: "I
hereby declare The 90-ties as the decade of the brain." 90%
av det viidag vet om hjarnan har vi lart oss under dessatio ar.

Hur vi lar och vad vi glommer.

Hur vi lagrar in minnen och enligt vilka regler.

Vad som orsakar att vi upplever stress och varfor.

Vilka lagar som styr var vilja och ovilja att forandra oss och
anpassa oss till en foranderlig omvérld.

Mycket av detta har vi genom forskningen under 90-talet
borjat kunna begripa.

Du &r ett spel av nervceller.

Det finns en front som gar mellan biologgister och de som
anser att det mesta sker i en vérld upphojd fran kemiska
reaktioner och transmittorsubstanser.

DNA molekylens ene rekonstruktér, Francis Crick, har blivit
en hangiven hjarnforskare och han séager: "You are just a pack
of neurons.”

Allt vi gor, allt vi ser och kanner ar i grunden elektrokemiska
reaktioner i natverk mellan tusentals nervceller, var och en
lika korkad som en spik eller en skruv. Men kopplade till
varandra likt instrumenten i en symfoniorkester vilka kommer
inientemporospatial ordning som ger melodi och rytm.

En annan vagdelare &r naturligtvis Darwin och hans
utvecklingsteori. Evolutionen ar fortfarande debatterad och
en del skolbarn far p& grund av religios fanatism inte lara sig
den. Som jag ser det behdver dock inte den och
Mosebdckerna kollidera.

Var hjarna ar skapad genom ett urval ur en mangmiljonarig
urvalsprocess dar det for tillfallet bast anpassade har
Overlevt.
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Vi har tagit 6ver det béasta i evolutionen, bland annat
reptilhjéarnan. Detta ar en evolutionéart gammal hjarndel, som
behdvs for varme, vatten och sanitet och andra
grundlaggande system vilka finns i den s.k. hjarnstammen.
Den grundbulten skéter sadant som ar for komplicerat for att
vi skall f& lagga oss i det. Hur mycket vi skall dricka for att bli
otorstiga, hur mycket vi skall kissa ut for att inte bli
Overvétskade.

Sant ar for svart for oss att g och fundera 6ver, det skots
snyggt och elegant i ett mangmiljonargammalt och beprévat
system, utan kédnda buggar.

Livmoderistallet for16vhdg.

Nar sedan klimat och omvérld férandrades under eonerna,
blev det battre att befrukta och behalla 4ggen inne i honan,
livmoder istallet for i en l6vhég. Ungarna kom fram mera
ofullbordade och behdvde di och langvarig, nara omvardnad.
En kénslomassig koppling i hjarnan mellan foster och mor
kopplades upp via lukthjarnan som sedermera utvecklades
till daggdjurshjarnan eller kéanslohjarnan, det limbiska
systemet.

| detta komplex mitt emellan topp och botten finns de system,
som styr vara kanslor. Kanslorna fungerar som
dverlevnadspaket. Vi maste ha ett antal snabba och effektiva
signaler for att bedéma och reagera pa andra manniskor med
hat eller karlek.

39 Thebrainis my second
most favoured organ
Woody Allen

Kéanslorna ar nara kopplade till de system som gér minnen
bestandiga. | detta system landar aven vart doftorgan, utan
inblandning av hjarnbarkens analys och férnuft. Det finns en
hel del i vart doftsystem som vi inte vet s& mycket om. Styrs
kanske vi manniskor av feromoner? Speciella molekyler som
sander ut parningsbudskap till andra. Dessa feromoner
kanske avgdr om kvinnan vill ha en viss hanne som man och
fostrare av hennes avkomma. Vi skall inte gldmma att det ar
inte manga ar sedan vi skildes frdn schimpanserna. Sa
mycket som 98% av vara gener ar exakt lika som de hos
dvargschimpanserna.
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Honan véljer hanne

Vi méan vill garna tro och hoppas att det &r vi som valjer
kvinna. Men det valet ar for kvinnan viktigare an valet av
kvinna ar for en man. Kvinnan investerar sd mycket mera i
kampen att f& sina gener att 6verleva an vad en man gor.
Darfor ar det synnerligen viktigt att hon gor ett genetiskt
andamalsenligt val. Han skall vara stark, han skall ha
formaga att dra hem mat och han skall helst inte falla for sin
egen genstrategi. Denna mannens strategi som explicit sager
att chansen for att hans gener skall leva vidare 6kar ju flera
bon han lyckas lamna sina gener .

Hannen gar pa kvantitet och honan péa kvalitet. En, kan man
tycka, helt omgjlig kombination. Nar vi nu inte langre kanske
ar hane och hona, utan nagot mer praglade av mansklighet,
kanske inte dessa genetiska spelregler langre galler?
Nagon far ge sig, i regel &r det mannen som far ge sina lustar
pabaten.

| det limbiska systemet finns dven vara beloningssystem.
Gamla beprdvade system for att ge lustkanslor vilka fornuft
och sans har ett minimaltinflytande dver.

Kanslornavinner dver fornuftet.

Att det ar sd vet varje alkoholist, nikotinist och, varfor inte,
varje "Tobleronist". Vi vet med fornuftet vad som ar bast for
oss. Det gar dock flera banor frén kanslohjarnan till neocortex
eller fornuftshjarnan an tvartom sa kanslan vinner éver
fornuftet. Just nu slits jag mellan férnuft och kénsla. Kénslan
vill ha en prilla snus, men jag har slutat snusa av fornuftsskal.
Kanslohjarnan har dock inte givit upp kampen! Vi vet vad
fornuft och sans innebar men kan inte félja detta pa grund av
kanslornas kraft och dominans.

Nar en gubbe blir passionerad star fornuftet stilla.
Det finns en gammal fysiologisk sanning som sager att
kroppen inte kan forsorja hjarna och penis med blod samtidigt
- en funktion som rimligen hér hemma i déggdjurshjérnan.

3 God gave us a penis and abrain, but only
enough blood to run one at atime
Robin Williams, commenting on the
Clinton/Lewinsky affair
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Varfér minns jag detjag vill glémma?

Det finns manga spannande och daligt utforskade funktioner i
hjarnan. Minnet, hjarnans kanske viktigaste formaga, ar
endast delvis kand. Manga modeller har féreslagits. Just for
dagen séager val kunskapen att vi har ett arbetsminne, ett
korttidsminne som &r kortvarigt och som likt sin namne i
datorn, forsvinner vid stoérningar tex. en hjarnskakning.
Korttidsminnets langd har diskuterats mycket. Den
uppfattning jag tycker verkar har mest rimlighet i sig ar att det
ar en mental stillbild av verkligheten pa kanske mindre an en
halv minut. Tillrackligt lange for att inkoda och lagra en
handelse eller en utsaga och kanske ripostera den.
Korttidsminnet har en begréansad kapacitet och kan inte lagra
mer an kanske 7 bitar information. Dessa bitar kan da vara
klumpade, "chunks", och besta av langre ord eller sifferserier,
logiska och lagrade som en informationsbit.

Langtidsminnet har oandlig kapacitet.

Langtidsminnet har en narmast oandlig kapacitet enligt
somliga. Jag har sett seriésa uppskattningar som sager att vi
lagrar in motsvarande 100 megabytes per dygn under hela
livet! Vart satt att lagra &r inte som bilder i ett fotoalbum utan
mera som hologrammatiska spar. Dessa spar piffas upp varje
gang de aktiveras och speglas mot dagens Nisse (som
kanske sett och hoért en del sedan sist). Detta kan farga
minnesbilden som alltsd aldrig blir densamma. Minnena
malas med dagens farg. Minnen som jag tror mig ha fran min
barndom och tycker mig k&nna alldeles tydliga &r kanske bara
rekonstruktioner.

Jag fick en trampbil, en rod, av min farfar nar jag var tre ar
gammal. Jag kommer ih&g alltihopa i detalj. Jag foljde farfar
ner i farstun och dar sdg jag den réda bilen. Jag skrek av
gladje. Jag kommer ihag doften av farstun dar bilen stod. Var
det verkligen s3, eller ar det bara min bild av det jag hort
beréattas av mina foraldrar, gang pa gang, som framstar som
ett faktiskt minne? Inte vet jag, men jag tror att det senare ar
minst lika troligt som att jag verkligen kommer ihag hur det var.

93 Researchers have already cast much
darkness on the subject and if they continue
their investigations, we shall soon know
nothing at all about it.

Mark Twain
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Vi har grundprogram som styr var hjarna och darmed vara liv.
De ar programmerade med strategier for hur vi skall skaffa
foda, 6verleva och fortplanta oss. Det ar da rimligt att antaga
att hjarnan lagrar in sddant som &r viktigt for oss ur nagon av
dessa aspekter: mat, dverlevnad och parning. Man tror att det
finns en funktion med dubbla ké&rnor, mandel och
sjohastkarnorna, som oppnar upp till langtidsminnet for
sadant som ar kanslomassigt starkt och sadant som ar
Overlevnadsviktigt.

Jag kommer ihdg Kennedymordet exakt.

Jag kommert.ex.ihag exakt varje sekund och rérelse i det rum
jag uppeholl mig nar jag fick veta att sonen Pelle rékat ut for en
allvarlig trafikolycka. Jag kommer lika exakt ihag allt som
hande runt mig nér jag fick veta att Kennedy och Palme
skjutits.

Det finns minnen som vi inte kan plocka fram pa bestéllning
men som finns dar och kommer som fran intet nar de behovs,
s.k. implicita kunskaper. Explicita kunskaper ar de man kan
rapa upp pa kommando.

Hjarnan kan inte skilja p& en bra fantasibild och en &kta
upplevelse.For hjarnan ar bada lika verkliga. Darfor gar det att
med sofistikerade metoder f& barn att tro pa vad som helst,
precis som om det vore deras egna minnen. Ibland ar
utfrdgaren lika godtrogen som barnet och har suggererat fram
"minnena”.

33 For | am abear of very little brain
and long words bother me
Winnie the Pooh

Jag har last drivor av bdocker om medwetandet utan att
egentligen fatt ndgon aning om hur det fungerar. Medvetande
ar det som spelas upp pa skarmen nér jag inte ar medvetslos.
Det &@r den symfoni och bakgrundsmusik som spelas upp i
hjarnan och som far mig att kanna att jag ar jag och att bakom
de Ggon jag moter nar jag tittar p& en manniska finns en
likadan process. En ménniska som har en jagk&nsla och som
upplever varlden med sina dgon, kanske inte alls som jag,
men lika ratt och med samma tolkningsféretrade. Rimligen ar
det sd att vi alla upplever var varld pa var sitt satt. Varlden ar ju
den tolkning den far av mig, varken mer eller mindre. Hur skalll
da nagon kunna visa att hans upplevelse ar riktigare an min?
info@talarforum.se Kanske kan vi komma sams och fa en rimlig samsyn och
www.talarforum.se tolkning kanske inte.
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/” | used to think that the brain was the most
wonderful organ in my body. Then |
realized who was telling me this.
Emo Philips

Vi tar in kanske 16 miljoner informationsbitar per sekund
genom hjarnans yttertentakler, vara fem sinnen. P& den lilla
skarm dar vart medvetande spelas upp far det plats maximalt
kanske 20 bits per sekund. Det sker alltsd en reduktion pa en
miljon ganger. Det rudiment som spelas upp pa min medvetna
scen &r resultatet av en reduktion vilken utférs med hjalp av
medfddda och inlarda filter. Vad talar da for att vi alla ser gront
som jag ser det? Kanske &r "gront" bara en konvention pa
samma satt som tiden och graden av smarta? Ingen vet om
min smarta av ett synalsstick pa fingret ger samma upplevelse
for mig som for ndgon annan.

Jag tror att jag anar en bild av hur medvetandet fungerar, eller
gor jag nu samma misstag som man gjort i alla tider namligen
att tro att man fattar hur hjarnan fungerar? Om hundra ar
kanske man skrattar at var primitivitet pA samma satt som vi
skrattar &t dem som funderade pa samma saker vid 1900-
talets borjan.

Jag har funnit att alla, fran pensionarer till skolbarn,
akademiker och studieovana ar nyfikna p& hjarnan och alla de
vinklar den kan belysas ur. Stress och utbréandhet. Lara eller
glémma. Manligt och kvinnligt. Snabblasning och
mindmapping. Hjarnans hantering av tid.

Egentligen finns det ju ingenting som inte utgdr fran hur
hjarnan fungerar och tolkar sin omgivning.

Hjarnan ar mahanda for komplex for att begripas av en hjéarna.
Men spekulationerna och aha-upplevelserna &r spannande
nog!

Fo6r den som onskar lasa mer har jag sammanstallt en
litteraturlista som ni kan se om niklickar har.

info@talarforum.se
www.talarforum.se

Sida7av?


mailto:info@talarforum.se
http://www.talarforum.se
http://www.talarforum.com/nyhetsbrev/november2000/lit.shtml

	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	6.pdf
	Page 6


