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Den Svenska Eventakademin ar en etablerad
och kvalificerad institution och ar
upplevelseindustrins framsta forum for
utvecklingsfragor och informations-
formedling.

Svenska Eventakademin har till uppgift att
belysa och lyfta fram fortjanstfulla personer
och initiativ inom den svenska event- och
upplevelseindustrin.

Framgangsrika events kommunicerar,
forstarker och profilerar budskap och
Eventakademins 18 ledamdéter utser arligen
Arets Talare som belénas med Narrenpriset:

"Narren &r var symbol - sanningssagaren.
Han &ar den som belyser i skydd av sin roll det
som inte bara boOr uttalas utan ocksa
atgardas.”

| ar gar priset till Per Naroskin, psykolog,
forfattare, kronikdr med foljande motivering:

"Per Naroskin talar om det riktigt viktiga, om
balans i livet, om vardagens mirakel. Under
forelasningen pendlar man mellan skratt och
grat och man lamnar forelasningssalen
forandrat pa nagot satt."

For mer information om Per Naroskin:
Talarforum i Skandinavien AB
NorrMalarstrand 6

11220 STOCKHOLM

Tel: 08-545 535 00
Fax:08-54553501

E-post: info@talarforum.se
Webb: http://www.talarforum.se
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Inre demokrati

Var fjarde ar ar det val i Sverige. Det ar nastan bara da vi
gor nagot aktivt for att bidra till demokratin. Men handen
pa hjartat, hur ar det stallt med var inre demokrati? Hur
ofta kommer vi till tals med oss sjélva? Hur bra koll har vi
pa att de beslut vi fattar i vara privata liv, har ett starkt stod
i oss sjalva? Varje manniska inrymmer ju sa manga olika
sidor och mojligheter. Far de alla komma till tals eller lider
du av ett personligt demokratiskt underskott?

Sjalvkannedom
info@talarforum.se Sjalvkannedom handlar inte om att kunna réakna upp sina
www.talarforum.se starka och svaga sidor. God sjalvkannedom &r inget man
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skaffar sig en gang for alla, for att sedan sla sig till ro. Inte
sa sallan tenderar vi att fastna i vara egna tankefallor, for
att vi aldrig granskar och omprévar vara grundantaganden
om oss sjalva och andra. Sjalvkannedom maste standigt
uppdateras och enda sattet att géra det ar att komma till
tals med sig sjalv. Garna lite oftare an vart fjarde ar.

De flesta av oss har atminstone en aning om vad vi tycker
ar fel och borde @ndra pa i vara liv. Anda &r dar ett glapp
mellan tanke och handling. Vi &r inte sarskilt bra pa att ta
konsekvenserna av vara aningar? Vad kan vi gora at det?
Svaret ar att vi maste tala mer med oss sjalva.

Talar du med dig sjalv?

Nar man frdgar manniskor om de talar med sig sjalva sa
brukar de skratta lite och svara nagot i stil med: "Inte annu.
Sa langt har det inte gatt. Haha!”

Att tala hégt med sig sjalv ar det mest konventionella
kannetecknet pa vansinne. Mot den bakgrunden ar det
kanske inte sa konstigt att manniskor ogarna bekanner att
de talar med sig sjalva. Anda &r det min dvertygelse att det
kan finnas nagot verkligt sunt i att tala hogt med sig sjalv.
Det som sker nar du hor dig sjalv saga saker ar nagot helt
annat an processen nar du tanker tyst. Vi méanniskor kan
inte kittla oss sjalva men med lite traning kan vi definitivt
forvana oss sjalval

Styrfart

Né&r du talar med dig sjalv 6kar du dina mojligheter att
komma i kontakt med vad man kan kalla for din inre
vardematare. Om vi tranar oss i att lyssna pa den, kommer
vi att handla efter vad som ar ratt och riktigt fér oss, och
inte leva efter andras forvantningar. Den som kan skilja
mellan sina énskningar och sina genuina behov har stérre
chanser att f& styrfart i sitt liv. Det &r den hastighet da man
pa sina egna villkor sakta men sakert tuffar mot sina tydliga
delmal, med mojlighet att gora avstickare och njuta av det
man ser pa vagen.

Man kan saga att styrfart symboliserar det optimala
livstempot. Man gor sig varken till ett offer for forandringar i
omvarlden eller kér som i maxfart ratt in i vaggen. Fran
hundra till noll p& tva sekunder!

Vad som ar optimalt varierar i olika faser av livet och mellan
olika manniskor. Det som &r styrfart for mig kan vara en
outhardlig fart for dig, sa det galler att Iasa av sig sjalv och
sin egen hastighet.
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Den valvillige intervjuaren

Man kan anvénda sjalvprat till att bekréafta, stétta och trosta
sig sjalv. Det finns vissa former av sjalvterapier som sysslar
med positiva affirmationer, vilket gar ut pa att man ska
sdga positiva saker med hdg rost till sig sjalv for att ma
battre. Att utan att bli avbruten fa lagga fram sina
synpunkter eller sin levnadsteckning infér en ténkt, valvillig
intervjuare i ett soffprogram kan vara en bra motvikt till
aterkommande sjalvkritiska tankar. | synnerhet om man tar
tillfallet i akt och kombinerar évningen med en dagdrém om
en vid intervjutillfallet genomford imponerande karriér.

Forhandla ensam

Man kan ocksa hjalpa till att synliggora sin inre varld
genom att kommunicera med en tankt motpart. Valj ut ett
problem som du kan behdva resonera igenom med dig
sjalv. Det kan vara en standpunkt pa ett foraldramote, eller
ett utvecklingssamtal pa jobbet. Préva att framfora dina
argument till dig sjalv. Lyssna verkligen pa hur de later. Inta
garna en annan standpunkt (helst med en lite annorlunda
rost) och lat de olika asikterna stotas mot varandra.

Jag har en van som forhandlar mycket i sitt arbete. Pa vag
in till jobbet sitter han i bilen och for ett hdgljutt samtal med
sin tankta motpart. Han vassar sina motargument genom
att lata en tankt motpart hitta de basta argument han kan
forestalla sig. Det blir ett slags rollspel. Fast solo.

Pa andra sprak
Om jag till exempel ska préva barigheten i ett resonemang
kan det vara mycket anvandbart
att prova flera olika dialekter.
Man kan upptécka helt nya
sidor hos tankar genom att
framstéalla dem pa skiftande
dialekter. Det leder
associationerna i ovantade,
oférutsedda banor som nar fram
till helt oprévade tankar. Eller
varfor inte prova att resonera
med dig sjalv pa ett
frammande sprak? Du
behodver inte beharska
det, bara du har en
kansla for sjalva
spraket sa kan det
féra dig till moten
med fullstandigt
oanade sidor hos
dig sjalv.

o
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P& jobbet och hemma

N&r man &r ute pa olika arbetsplatser sa ar det inte séllan
man moter ett stort glapp mellan kompetensnivan nar det
galler affarsstrategi, produktion etc. och forstaelsen for
manniskors psykosociala behov pa arbetsplatsen. Det ar
utan tvekan sa att den arbetsgivare som vill attrahera,
behalla och utveckla personal i framtiden, maste kunna
visa pa en forstaelse for den har dynamiken.

Manga svarigheter i livet beror pa oférmaga att bedoma
hur stort handlingsutrymme vi har i en viss situation. Alltfor
ofta ser vi bara en brakdel av de mojliga alternativen. Da
ar det dags att ta till de redskap som finns for att hitta nya
och ovéantade infallsvinklar. Andra ganger ar vi tvartom for
optimistiska och éverskattar mojligheterna att stadkomma
nagot. Den har typen av bedomningar &r de chefer,
projektledare och andra vana att hantera i sina arbeten.
Men vi ar ovana att géra samma bedémningar av var egen
livssituation.

Vidga fokus

Nagot som har blivit allt tydligare ar vikten av att vidga vart
fokus till att &ven omfatta vara privata relationer. Aven om
det sjalvfallet ar sa att arbetsplatsen, arbetets upplaggning
med mera har stor betydelse s& maste vi ocksa forsta att
problemen stracker sig utanfor arbetsmiljon.

Det finns massor av krav pa certifiering for olika
dataprogram, skepparexamen for att fa kora bat, och
korkort for bil och mopeder. Men det skulle behdvas en del
utbildning for att klara av att leva i samma relation med en
manniska i en trerumslagenhet p& 60 kvm i lika manga ar
och alska honom eller henne hela tiden. Och om bara
biologin fungerar sa kravs det inte mycket for att bli
foralder. Ar det dags for ett korkort for livet? Eller kanske
racker det att vi blir battre pa att komma till tals med oss
sjalva?

Jag och alla andra

Tanken ar ju inte att man ska prata med sig sjalv i stéllet
for med andra manniskor, men for att vaga ta risken att
mota andra, maste man ha sallskap av sig sjalv. Som man
kanner sig sjalv kdnner man andra, heter det. Och
sjalvkannedom &ar som bekant férutsattningen for att kunna
kanna andra manniskor. Det &r grunden for framgang i
vilket slags forhandling som helst, i konflikthantering, i
barnuppfostran saval som kéarleksrelationer och inte minst i
ett framgangsrikt och utvecklande ledarskap.
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ﬁ Aktuella Seminarier

(10N
Seminm‘rum med™

|

"Konsten att vara trovardig” "Framgang &r ingen tillfallighet!"
6 maj 2003 « kl 13-16 « Malmo 4 februari 2003 « kl 13-16 « Malmo
7 maj 2003 « kl 13-16 » Stockholm 5 februari 2003 « k| 13-16 « Stockholm

8 april 2003 « kI 13-16 « Goteborg

"Uppkopplade hundralappar?”

13 februari 2003 ¢ kl 13-16 « Malmo
5 mars 2003 « kl 13-16 « Stockholm
7 maj 2003 « kl 13-16 « Goteborg

"Brinn for det du gor!”
6 mars 2003 ¢ kl 9-12 « Malmo

13 mars 2003 « kl 13-16 » Goteborg
9 april 2003 ¢ kl 13-16 * Stockholm

Seminarium med Seminarium med

:‘-_h!isse Simonsnn' \
"

"Kan man tanka sig frisk?"

26 mars 2003 « kl 13-16 » Malmo
27 mars 2003 « kl 13-16 » Géteborg

Jorgen Oom 1

"Vaga vara bast"

4 februari 2003 « kl 13-16 » Goéteborg
18 mars 2003 ¢ k|l 13-16 * Stockholm
9 april 2003 « kI 13-16 « Malmd
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Do you have a dream?

Seminarium med Det talade ordet ror och beror.

Per Naroskin ' Talarforum arbetar med 6ver 3000 talare.

Hor av dig till oss nar du funderar pa din
"Konsten att tala hogt med sig sjalv!" nasta konferens, kundaktivitet, utbildning
22 maj 2003 « k| 13-16 » Stockholm eller annat tillfalle.

\ - Vi har kontakterna. J

Talarforum i Skandinavien AB « Telefon: 08 - 545 535 00
E-post: info@talarforum.se « Hemsida: www.talarforum.se
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