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Forum for talare.

Under denna rubrik glantar
nagra av Sveriges mest
anlitade talare pa dorren till
sina @mnesomraden. Att
lyssna pa dem ar tanke-
vackande. Ibland provoce-
rande. Alltidengagerande

Talarforum férmedlar talare
inom en mangd amnes-
omraden till foéretag och
organisationer.

Vi vill i den har formen regel-
bundet forse er med tanke-
vackande artiklar skrivna av
nagra av dessa talare.

Kanske inspirerar det fill att
kontakta oss for att fa veta
mer? - Gor gama det pa
www.talarforum.se.

Mer information om det har
nyhetsbrevet finns pa
www.talarforum.se/nyhetsbrev.
Dar kan ni dven saga till om ni
inte vill ha fler nummer.
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Barbro Fallman

Klappade alla handerna?

Visste du att att 90 % av det bifall de
flesta talare far nar manuskriptet viks
ihop ar ett uttryck for publikens
lattnad? Men det gar att minska den
siffran.

Konsten att tala

"Retorik" betyder konsten att tala
med fornuft och kénsla. Denna konst
ar nagot som alla kan lara sig och
som vi alla behdver traning i.

Barbro Fallman

Specialist pa retorik,
kommunikation och
argumentation.
Sprakforskare, forfattare,
coach och uppskattad
talare pa manga sprak.

Skolamnet "retorik" skapades for
2500 ar sedan i antikens Athen och
Rom och var ett obligatoriskt &mne
aven i vasterlandska skolor. Aven
argumentationsteknik - argumentation
betyder bevisforing - har sina rotter i
antiken. Retorik bygger pa tre
grundpelare, som namngas av
Aristoteles. Ethos for karaktar, personlighet. Logos for
kunskap, ord, fornuft och Pathos for kansla, affekt.
Tyvarr fick retorik i mitten av 1800-talet rykte om sig att
betyda "konsten att manipulera” och togs darfor bort fran
skolschemat.

For mer info om Barbro
Fallman - klicka har.

Nu mer dn nagonsin

| dagens hogteknologiska informationssamhalle ar amnet
mer aktuellt an nagonsin. Det sags att nar vi talar ar det
7% av meningsinnehallet som dverférs med enbart ord,
38% formedlas med hjalp av résten och hela 55 % med
hjalp av kroppsspraket. Var det nagon som trodde att det
ar lika effektivt att skicka ett mejl?

Den talade kommunikationen, den personliga
presentationen har alltid varit viktig och ar det fortfarande.
All den kunskap om retorik och talekonst som beprévades
under antiken &r lika aktuell nu som da.
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Kunskap och makt

Eftersom "kunskap ar makt", ar det viktigt att alla lar sig
metoderna och idéerna som ingar i retoriken. For att inte bli
manipulerad eller felaktigt 6vertalad ar det nédvandigt att
bade talare och lyssnare kanner till de olika modellerna
inom argumentation, idéférsaljning, férhandling och tal.
Den basta talsituationen ar nar det finns ett samspel mellan
talaren och lyssnarna.

Alla som nagon gang hallit ett féredrag i skolan, som gjort
en presentation i yrkesmassiga sammanhang eller hallit ett
tal vet att nerverna gor sig paminda pa ett patagligt fysiskt
satt. Det ar helt naturligt och normalt att kdnna av
nervositeten men man kan vara 6vertygad om att det inte
syns lika val som det kanns, vilket kanske ar tur.

Kroppssprak

Kroppsspraket spelar en viktigare roll an vad vi kanske tror.
En ytterst liten detajl i kroppsspraket kan avsldja om talaren
star for det han sager, eller har tillracklig kunskap i @mnet.
Darfor ar det bra att veta att man ska sta "tungt" i centrum
framfoér ahdrarna med tyngden i bada benen, for da kanner
man sig sakrare och man inger ett storre fortroende.

Finns det en talarstol, bér man garna sta vid sidan av den,
sa att alla ahorare kan se kroppsspraket hos talaren.

Borjan och slutet

En valkand skadespelare sa en gang: "Vet du jag tycker
aldrig att det ar sarskilt svart att spela en roll. Den verkliga
utmaningen ar entrén och sortin."

Pa samma satt ar det inledningen och avslutningen som ar
svara i en presentation. Forbered darfor dessa tva delar
extra noga och ha dem ordentligt inpréntade i ditt minne.
Med den genomtankta inledningen vinner du ahoérarnas
intresse och med avslutningen nar du ditt mal. Om du
dessutom slutar innan lyssnarna vill att du ska sluta,
medan de fortfarande vill ha mer, sa visar du pa proffsighet
och 6dmjukhet.

,, Ett tal skall borja bra och sluta bra, men det viktigaste ar att bérjan och slutet
ligger sa nara varandra som méjligt.
Anthony Eden

Hur, inte vad

Forsta intrycket kan vara det mest varaktiga intrycket.
Forsakra dig om att det ar gott. Hur du framfér ditt 30-
sekundersbudskap ar ofta viktigare an vad du sager.
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Om ditt ansiktsuttryck, sarskilt ditt leende, ar uppriktigt och
passande i sammanhanget, kan det géra ditt budskap mer
verkningsfullt. Dina rorelser, dina gester och din hallning
maste kannas naturliga. Efterstrava att ha en avspand rost.
Dina klader och din personliga stil ger ett starkt budskap till
ahorarna. Var dig sjalv.

Leendet slar allt

Bland all vara olika ansiktsuttryck, ar nog leendet det
viktigaste. Ett leende inger fortroende och det ar varmande
nar det ar uppriktigt menat. Att le i inledningen och i
avslutningen skapar ett gott forsta - och sista - intryck. Det
ar ett bra satt att presentera dig for lyssnarna och ett bra
satt att tacka for deras uppmarksamhet.

Kan det har passa?
Foljande fragor kan hjélpa dig med att hitta passande
inledningar och avslutningar:

» Vad ar det mest ovanliga i det du har att sdga? Kan du
saga det i en enda mening?

» Vad ar det mest intressanta och spannande i ditt
budskap? Kan du saga det i en enda mening?

» Vad ar det mest humoristiska? Kan du saga det i en enda
mening?

De svar du far fram har ar presumtiva aptitretare. Stam av
dem mot féljande fragor:

* Leder aptitretaren till ditt mal?

* Har aptitretaren nagot samband med lyssnarna?

» Har aptitretaren nagot samband med ditt budskap?

» Kommer aptitretaren att vacka spanning och intresse hos
lyssnarna?

 Kan aptitretaren fungera som inledning eller avslutning till
din presentation?

Det ar svarare att tanka ut nagot minnesvart som ger
ahorarna ett bestaende intryck av presentationen. Ett tips
ar att anvanda samma eller nagon form av
inledningsbudskapet. Pa sa satt sluts cirkeln och den "réda
traden" far ett naturligt slut.

30 sekunders talet

« Ett kort och koncist 30-sekundersbudskap ar det perfekta
svaret pa alla fragor.

» Anvand dig av knepet att vanda pa fragor, pa sa satt kan
du framféra ditt eget budskap som svar pa vilken fraga
som helst.

* Definiera ditt mal och din taktik och skaffa dig kunskap
om dina lyssnare.
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* Framfor dina huvudargument pa 30 sekunder.

« 30-sekundersbudkapet ar det mest effektiva sattet att na
fram med ditt budskap.

« Ett bra tal kan mycket val sagas pa 30 sekunder.

* Bildsprak: Tank i bilder och anvand beskrivande ord som
ahdrarna minns.

* Klarhet: Anvand ett klart och enkelt sprak som dina
ahorare forstar.

« Var personlig: For att illustrera det du vill sdga, anvand
personliga berattelser som ahodrarna kan identifiera sig
med.

* VVadja till manniskors kanslor och sinnen: Ror vid
ahorarnas hjarta, sa blir de mer mottagliga for ditt 30-
sekundersbudskap.

... eller annorlunda uttryckt

Jag vet att du tror du férstar vad du horde att jag sa, men
jag ar inte saker pa att du har fattat att det du horde inte
var det jag menade...

info@talarforum.se
www.talarforum.se
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Talarforum arbetar med over 2000 talare,
forelasare, utbildare och underhallare. Vi

arbetar med talare

omraden.

inom alla amnes-

Kanske sodker du en general, professor,
politiker, idrottsstjarna, artist, under-hallare

eller ex-president?

Kanske s6ker Dunagon annan?

Hér garna av Dig om du helt forut-
sattningslost vill fa forslag patalare.

-

info@talarforum.se
www.talarforum.se

Vi arbetar med

» Konferenser

* Kundaktiviteter

* Utbildningar

* Chefsseminarier

* Forsaljningsmoten
* Produktlanseringar
* Massor

* Foretagsfester

* Jubileer

* Debatter

Vi hjalper dig med

* Forelasare

* Debattorer

* Debattledare

* Utbildare

* Moderatorer

* |drottsstjarnor

* Underhallare

* Experter

* Internationella talare
* Celebriteter
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