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Forum for talare.

Under denna rubrik gléntar
nadgra av Sveriges mest
anlitade talare p& dorren till
sina dmnesomraden. Att
lyssna p& dem &r tanke-
véackande. Ibland provoce-
rande. Alltid engagerande

Talarforum férmedlar talare
inom en mangd &amnes-
omraden till féretag och
organisationer.

Vivill i den héar formen regel-
bundet forse er med tanke-
vackande artiklar skrivna av
n&graav dessatalare.

Kanske inspirerar det fill att
kontakta oss for att fa veta
mer? - Gor gama det pa
www.talarforum.se. Mer
information om det héar
nyhetsbrevet finns pa
www.talarforum.se/nyhetsbrev.
Dér kan ni aven saga till om ni
inte vill ha fler nummer.
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Tala om det du brinner for

Maste man vara en kul typ for att vara
en bra talare? - Nej, men det
underlattar.

Men om man nu inte &r en kul typ, vad
gor man da? Det finns nagra enkla
regler att halla sig till:

Att utgd fran sig sjalv och sitt
engagemang.

Attvara personlig men inte privat.

A_tt vara konkret, till exempel beratta €N 1| srarutbildad, doktorand i
historia som gestaltar det man Vvill |svenska. Talar om
formedla. professionell férmedling

.. oy s av budskap. Om retorik-
Att s6ka kontakt med ahdrarna. ens teori o’éh praktik, om

kroppssprak och hur man
far andra att lyssna. Allt
med stor entusiasm.

Gunilla Persson

Nar jag haller kurser for saljare brukar
jag rdda dem att plocka fram de
produkter i sin portf6lj, till exempel tre | £ mer info om Sunilia
. . M ersson - klickahar.
av tio, som de kanner mest for och
lagga krutet pa dem. Darfor att man helt enkelt blir sd mydket
trovardigare nar man talar om nagonting man sjalv tror pa. |
allmanhet blir reaktionen ett slags lattnad, jaha far man géra
sa.
Vilket kanske sager att manga av oss faktiskt gor sa, men
inte fullt ut eftersom man ar osaker p4 om man faktiskt far
valja ut godbitarna. Men det &r just det man ska géra. Det har
den klassiska retoriken lart ut sedan 300-talet for f Kr: valj ut
de viktigaste punkterna och lat talet kretsa kring detta.

Rokning och historia

Tycker en lékare att rokning ar det storsta hotet mot
folkhalsan ska hon eller han givetvis koncentrera sig pa det
och berétta historien om den 44-arige idrottaren som alla pa
akuten trodde hade ndgon form av skelettskada i ryggen nar
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han i sjalva verket hade fatt en hjartinfarkt. Man glomde fraga
om han rokt tva paket cigaretter om dagen de senaste 25
aren.

De flesta har val haft, eller atminstone hort talas om, den
virrige historielararen som trots att han bara malde pa hela
lektionen, till synes lyckligt omedveten om pedagogikens
framsteg sedan 1800-talet, lyckades trollbinda hela klassen.
Hur kommer det sig att han lyckades fa tjugofem tonaringar
att sitta tysta och lyssna i 40 minuter nér andra larare,
bevapnade till tdnderna med grupparbeten och hela
arsenalen av modernaidéer, inte lyckades.

7

Etttal ar oftaroligare att halla an att héra
Pelle Holm

Jag kan avsléja hans hemlighet. Han &lskade historia. Over
alltannat.

Engagemang kan alltsa forlata det mesta. Att man tittar i
golvet eller i vaggen i stallet for att séka dgonkontakt med
ahorarna, att man sitter eller star stilla i fyrtio minuter,
alternativt rastlost vankar av och an medan man talar. Men
det kan inte bara var engagemanget som var ratt.
Formodligen hade han ett personligt férhallande till historien.
Han valde ut delar som han var sarskilt intresserad av, var
sannolikt inte snal med att delge sin asikt om Karl Xll vistelse
hos turkarna. Samtidigt visste man ingenting om honom, inte
ens om han var gift. Personligt men inte privat, alltsa.
Dessutom kunde han livfullt aterberatta detalijer om
karolinernas vardagsliv, och kunde uppehalla sig lange vid
det forvanande faktum att de flesta soldaterna dukade under
for sjukdomar som dysenteri, snarare an sjalva striden.
Kunde konkretisera med andra ord.

Egentligen var det alltsa bara pa punkt fyra som han fallerade.
Minns vi hur han sag ut eller hur han rérde sig? Knappast.
Men vi minns fortfarande en del av vad han sade.

Mer an ord

En gammal sanning sager foljande: av
ahorarnas samlade intryck efter en
forelasning sa ror 60 procent
forelasarens kropp, 30 procent rosten
ochtioinnehallet.

Problemet med "gamla sanningar" &r
bara det att de sallan ar sa sanna. En
hund kan tala om att den &r hungrig, men
den kan omgjligt séga att mina foraldrar
var fattiga men arliga, som den brittiske
filosofen Bertrand Russell sade.
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P& samma satt som forfattare och konstnarers arbete
beskrivs som 10 procent inspiration och 90 procent
transpiration. | bada fallen skulle ju de 90 procenten vara
fullstandigt ointressanta utan de 10. Om nu matematiken, 90-
10, stammer.Vilket den férmodligen inte gor.

b

...detfinns i sjalva verket bara ett slags fel:att inte bli forstadd.
Fredrik Lindstrém

Jag tror Russell har rétt. Med kroppen kan
vi uttrycka kanslor men ingenting annat.
Kanslor kan forstarka innehallet, men inte
sa mycket mer. Det viktigaste med rosten
ar att den baér, att folk hor vad man sager. Ar
rosten behaglig, s& bra, men det ar ingen
forutsattning for att bli en bra talare.

Det sags sa mycket om kroppssprak att det mest blir
forvirrande. Det viktigaste ar att det kdnns bra. Kanns det
naturligt att ha handerna i byxfickorna eller bakom ryggen sa
ha handerna i byxfickorna eller bakom ryggen. Flyter talet
battre med hjalp av yviga gester sa blygs inte.

Det viktiga ar motet

N&ar man har kommit s langt kan man
koncentrera sig painnehallet.

Ett av 1900-talets mest berémda tal ar
Martin Luther Kings tal dar han upprepar
frasen | have a dream. Att det blivit s&
beromt beror inte bara pa den
suggestiva upprepningen. Hade han vid
tillfallet bara forsokt salja en bil, hade
han givetvis lyckats, men ingen hade
kommit ihdg vad han sade. Det handlar
om innehallet. Det han hade att saga var
sa viktigt. Det ar naturligtvis fa forunnat att halla ett tal infor en
nation i kris. Man kanske bara vill sélja ett trancherset. Men
aven da maste man veta precis vad man vill siga.Hur elegant
paketerat talet &n ar maste det ha ett gediget innehall for att
na fram. Alla politiker vet att det inte racker med att satta upp
affischer pa stan och dela ut flygblad. Det ar
93 torgmotet somvinner résterna.

"Att tanka innan man talar &r som att torka sig i roven innan man
skiter"
ArneAnka
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Det skrivna ordet ar dverlagset nar det géller att informera.
Texten kan vara logiskt uppbyggd och punkt for punkt
argumentera for saken. Men det ar en
envagskommunikation. Métet uteblir.

Det ar pa torget politikern kan kliva ut ur sitt ambetsrum, titta
pa publiken, beratta ndgonting. Visa att hon eller han kan
lyssna pa vad folk har att saga.

Envan talare har har ett par saker i bakhuvudet:

Varfor ska just jag tala om detta? Darfor att jag har nagonting
att beratta!

Vad ar positivt for ahérarna? Prata om det!

Vad ar negativt for &horarna? Sopa inte under mattan!
Desamma géller forsts ocksé en foretagsledare som infor
2000 anstallda ska beratta hur foretaget mar. Lyckas hon eller
han gora en berattelse av siffrorna ar folk med.
Stapeldiagrammen kan man skicka ut pa intranat.

Det ovantade

For drygt tio &r sedan jobbade jag pa en hogstadieskola och
hade en attondeklass som var sarskilt stokig. Svenska var
inte deras favoritimne. Flickorna var sysselsatta med att
kamma sig och pojkarna med att vélta bankar.

En av killarna i klassen var en framgangsrik ishockeyspelare.
Han var dessutom otroligt snygg. Saledes hjalte hos bada
kdénen. Han var séllan i skolan. Men en dubbellektion kom
han. Jag skulle ga igenom Gustaf Froding, Selma Lagerlof
och arbetarforfattarna. Jag inledde med Hdding och
situationen var lika kaotisk som vanligt nar hockeykillen
avbrdt mig och sade: Du, den dar dikten
Jan Ersaoch Per Persaérju javligt bra.
Jag hogg naturligtvis omedelbart pa
kroken. Resten av dubbellektionen
agnade vi uteslutande &t Frodings
mustiga och humoristiska dikter. Det
gick ju inte att komma dragande med
Sav, sav, susa.

Man maste vara forberedd pa att det
inte gar som man planerat. Man maste
vara har och nu nar man talar infér en

grupp.
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Talarforum arbetar med 6ver 2000 talare,
forelasare, utbildare och underhallare. Vi
arbetar med talare inom alla dmnes-
omraden.

Kanske stker du en general, professor,
politiker, idrottsstjarna, artist, under-
hallare eller ex-president?

Kanske soker Dunagon annan?

Hor garna av Dig om du helt forut-
sattningslost vill faforslag patalare.

Vi arbetar med Vi hjalper dig med
» Konferenser * Forelasare
» Kundaktiviteter * Debattorer
* Utbildningar * Debattledare
» Chefsseminarier * Utbildare
* Forsaljningsmoten » Moderatorer
 Produktlanseringar * Idrottsstjarnor
« Massor « Underhallare
* Foretagsfester * Experter
* Jubileer * Internationella talare
* Celebriteter
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