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Armlos, benlds, makalos

Hur ar det mojligt?

Véldigt manga i Sverige sag
TV-dokumentaren om Mikael
Andersson och undrade hur det
ar mojligt...

Hur kan man, utan armar och
ben, ta sig fram i livet pa det séatt
som Mikael gor? Varifran kom-
mer denna kraft som ger honom
denna enormt positiva attityd
och detta smittande leende?
Varifrdn kommer denna vilja att
lyckas med det till synes omoj-

liga?

Mikael Andersson

Mikael Andersson, talare
Bakgrunden utan armar och ben som
Nar Mikael féddes utan armar med mod, envishet och en
och ben pa regionsjukhuset i enorm vilja visar att en posi-

Orebro for drygt fyrtio ar sedan tiv attityd kan forsatta berg

sa Iakarng till hans melllmma och Eér mer information om
pappa: "Ni kan nog glémma den Mikael Andersson — klicka
har pojken. Han kommer inte har!

ens att kunna sitta sjalv”.

77 Framgang &r inte slutgiltig, misslyckande &r inte livshotande;
det &r modet att fortsétta som raknas

Winston Churchill

Detta uppriktigt menade rad foraldrarna fick var det man da
tog for givet var det enda ratta: Misshildade barn hade det
mycket battre p& institution. Men Mikaels foraldrar kéande det
annorlunda, och kampade for att f& hem sitt barn, vilket slutli-
gen ocksa lyckades.

| dag ar Mikael en véletablerad foretagare bosatt i Goteborg,
kand runt om i landet, gift och har tre barn.
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Orsaken

Orsaken till misshildningen var inte Neurosedynkatastro-
fen, den som drabbade sa manga andra barn. Officiellt
vet man inte anledningen, men Mikael sjalv ar évertygad
om att den beror p& Hormoslyr, det bekampningsmedel
som pa den tiden i stor skala anvandes i skogstrakterna
i Lindesberg dar hans gravida mor befann sig i bérjan av
graviditeten.

Mobbad?

Trots sitt handikapp, eller kanske pa grund av det och

péa grund av den attityd Mikael hade, accepterades han
av sina kamrater under hela skoltiden och han kande sig
aldrig utanfor. Han deltog som sina jamnariga i allehanda
aktivitéter och sporter. Han brukar sdga att det handlade
om att gora saker och ting pa sitt eget satt.

7 Styrka kommer inte fran fysisk kapacitet.
Den kommer fran en okuvlig vilja

Mahatma Gandhi

Efter skolan jobbade Mikael i 15 ar med att sélja och
utrusta bilar med unika anpassningsprodukter for personer
med funktionshinder. Mikael fungerade som en slags lank
mellan konstruktorer och kunder.

Numera driver Mikael sitt eget foretag som eftertraktad
foredragshallare pa heltid med hela landet som arbetsfalt.
Hans historia har fangslat tusentals svenskar som hort
honom live eller pa tv, eller l1ast ndgon av de manga artiklar
som skrivit om honom. D& och da dyker &dven tanken upp
hos honom att kanske, kanske kunde han uppleva samma
framgangar dven utomlands. | USA till exempel.

Att upptécka resurser

Mikael menar att det finns en massa saker man maste
tanka pa och komma till klarhet 6ver. En av dem &r att be
om hjélp. Innan man ber om hjalp &ar det en god idé att
alltid forst testa om man klarar av det sjélv. Anledningen ar
att det ar en s& underbar kansla att upptécka att man kan
klara av nagot nytt.

sid 2 av4



Talarforum i Skandinavien AB

oy s elslel
Tel: 08-545 535 00 | ‘ " ’l
Fax: 08-545 535 01 " " .‘

E-post: info@talarforum.se
URL:  http://www.talarforum.se TALARFORUM

for talare

Mikael Andersson

/

JJ Vem som helst kan ge upp, det &r den lattaste sak | varlden att géra.
Men att kampa vidare nar alla andra skulle forsta om du brét ihop,
det ar sann styrka

Okand

Véagval, vilja och perspektiv

Vad ligger d& bakom Mikaels framgangar? Svaret ar: En
oerhort stark vilja att lyckas med det till synes omgjliga. |
sina foredrag beréattar han om sitt eget satt att angripa pro-
blem och dvervinna sjalvskapade begransningar, och hur
detta gradvis forandrade hans egen livssituation. Mikael ar
Overtygad om att det galler att vaga spranget i livet och lara
av bade misslyckanden och segrar, eftersom det ger sjalv-
fortroende och motivation att ta &nnu ett steg framat. | sina
foredrag exemplifierar han detta, och han menar att denna
insikt inte bara galler fér personer med funktionshinder,
utan ar universellt tillampligt. Att upptéacka och utveckla vara
dolda resurser och inse hur vi paverkas av vara egna och
omgivningens forvantningar ar oerhort viktiga insikter.

73 Lev som om du skulle db | morgon.
Lar dig som om du skulle leva for evigt

Mahatma Gandbhi

Han menar att: "Det galler att frigora sig fran andras for-
vantningar, men lika ofta fran sina egna. Jag tror att manga
manniskor begransar sig sjalva. Finns det inte en fardig
I6sning maste man uppfinna en”, anser han. "Vi kan alla
astadkomma betydligt mer &n vad vi sjalva och var omgiv-
ning tror ar moijligt.”

Mikael ar évertygad om att det yttersta ansvaret for att vaga
ta detta sprang ligger hos den enskilde individen sjalv. Vi ar
sjalva ansvariga fér vad som hander oss i livet, menar han,
och det ar den egna tankens kraft som gér om vi véljer livet
eller inte. Han ar medveten om att fér en del kan detta upp-
fattas bade som formatet och provocerande, men nar man
hor Mikael saga det far det en annan innebord.

Vaga vara dig sjalv

"Som du ser dig sjalv blir du bemott av andra. Jag har évat
pa det”, sager Mikael. "Jag arbetar pa att inse att jag ar
annorlunda, men ar jag glad och positiv varderas jag fér det
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ocksa. Jag ar som jag ar och jag duger. Vad andra tycker
bryr jag mig inte om. Om inte jag sjalv tanker s& mycket pa
mina begransningar glommer andra ofta bort det. Jag styr
omgivningens satt att beméta mig, helt enkelt”.

77 Mod &r inte alltid n&got som ryter hogljutt. Ibland &r mod den stilla
résten som vid dagens slut sager: 'l morgon skall jag férsoka igen’

Mary Anne Radmacher
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