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Sex gor oss lyckliga

Sex kanns bra. Sex kanns skont. Enligt Richard Layards bok
Happiness: Lessons from a New Science kan vi konstatera
att sex ar den aktivitet som bast kan bidra till vart
lyckotillstand. Detta trots att vi paradoxalt nog dgnar minst
tid per dygn at sexuell samvaro jamfért med andra
aktiviteter.

Ar det inte fantastiskt att sex bade ar skdnt och gor oss
lyckliga? Tank om sex var fruktansvart obekvamt och gjorde
oss kroniskt deprimerade. Da skulle det vara rimligt att anta
att farre manniskor skulle ha sex och manskligheten skulle
alltsad do ut inom nagra generationer. Hela var fortplantning
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bygger pa att sex ar skdnt och gor oss lyckliga resten tar Magnus Lindkvist

naturen hand om. Magnus Lindkvist ar framtidsstrateg,
omvarldsanalytiker och trendférelasare.

Billig introduktion? Han ar civilekonom fran Handels,

Tro nu inte att den har introduktionen bara ar ett billigt trick

filmvetare fran UCLA, medlem i den
internationella sammanslutningen TED

for att fa dig att lasa vidare. Sex och fortplantning ar faktiskt och kursansvarig vid Stockholm School of
en parallell till hur information sprider sig i samhallet. Entrepreneurship.

Kan du recitera Pi till hundra decimaler eller ens fem? De
flesta svarar nej. Varfor kan vi inte det? Det enkla svaret ar
att Pi till hundra decimaler inte betyder nagot for mig,
Dessutom ar det sa urbota trist och svart att prata om att vi
bara inte gor det.

Men vad vi daremot alskar att prata om ar Britney Spears
senaste rehabvistelse. Eller olika mérdares dunkla forflutna.
Eller sa tittar vi pa YouTube-klipp med skrattande bebisar
och kattungar. Och sa vidare. Vi féredrar alltsa I6gner,
skvaller och trivialiteter fore det trakiga och svarforstaeliga.
Sexiga l6gner fore obekvama sanningar. Det har
nyhetsbrevet handlar om vilka sorts sexiga logner vi ser i
samhallet idag, varfor de uppkommer och vad vi kan gora at
dem.

Forenkla det komplicerade ...

Hur manga anféranden har inte hallits pa temat Kina och
Indien det senaste aret? Varje gang med samma
forutsagbara resonemang: Kina och Indien ar tva stora
lander och eftersom de ar stora s kommer de inom kort att
ta over allt fran kylskapsproduktion till Nobelpriset. Med
varumarkesklingande slogans som "The World is Flat”
forvantas ahorarna darra pa manschettknapparna, arbeta
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hardare, tdnka mer kreativt och gora allt for att stalsatta sig
mot den stundande kinesiska invasionen.

.. sa blir det lattfattligt men fel

De har sortens "peptalks” anvander sig ofta av grov
forenkling for att na fram med ett budskap. Ja, Kina och
Indien ar stora lander med en massa manniskor, och
atnjuter just nu en stark men ojamnt férdelat ekonomisk
tillvaxt. Men fran en ganska 1ag bas. Och de saknar ett antal
forutsattningar som gjorde Europa rikt forra seklet; starka,
oberoende institutioner; ett rattsvasende oberoende fran
statlig inblandning, ett starkt fokus pa nagra fatal branscher
som kunde véaxa sig starka, och sa vidare.

Magnus Lindkvist

Men kritiska granskningar och ingaende beskrivningar om
statliga institutioner gor inget peptalk. Att Kina har 1,3
miljarder manniskor som arbetar for en tiondel av din 16n
och pa mindre an tre ar har byggt tjugosju skyskrapor i
Shanghai ér daremot hogeffektivt som kul konferenskickoff.

FeelGood ar mysigt

Min farfar, Harry Lindqvist, skrev ett trettiotal bocker pa
temat positivt tdnkande med titlar som Du ar dubbelt sa bra
som du tror. Jag har oftast forundrats av hur substanslost
men effektivt ett pastaende som ”"Du &r dubbelt s bra som
du tror” ar. Substanslost eftersom det generaliserar grovt
rent vetenskapligt ar nog de flesta manniskors
sjalvuppfattning och eventuella prestationsformaga nagot
sanar korrelerade och sen utlovar kravlos forbattring; du
kan bli battre utan att behova goéra nagonting alls.

Den har sortens sjalvhjalp ar hardvaluta. Det &r ingenting
nytt. Farfars bocker ar fran 1950-talet och det ar bara stilen
och formatet som skiljer sig fran 2000-talets livscoacher
och "Du ar vad du ater”-program. Genren kannetecknas av
kvasivetenskapliga antaganden ("Drick mycket vatten” eller
"Manniskor med visioner nar langre”) uppblandat med knep
sa enkla att dven en lataste orkar med dem (”"skriv ned en
positivtanke om dagen” eller "at mer frukt”). Allt det har
praglas av feelgood-kansla. Det ska vara enkelt, bekvamt,
njutningsfullt och latt att leva.

Verkligheten bakom framgang
Men tdnk om bdckerna i stéllet bérjade med fyra kapitel
avancerad biokemi for att sen i detaljerad kronologisk
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ordning ga igenom de grava uppoffringar och den
dogmatiska envishet som ofta ligger bakom det vi kallar
framgang? Titeln, "Du har troligtvis inte det som kravs for att
lyckas”, skulle inte locka manga, och saval
foredragsverksamheten som bokforsaljningen skulle do ut
inom nagot ar.

Skram livet ur dem

Klimatkris och vadrets nyckfullhet har fyllt spaltmeter och
seminarier under 2007-2008. Meteorologer har blivit
kaéndisar. Avdankande amerikanska politiker har fatt en
andra chans. Det &r mycket maojligt att det finns
klimateffekter varda att ta pa allvar, men just nu ar de
begravda langt under utbroderade skrackscenarion om Magnus Lindkvist
Tsunamivagor som svaljer halva Europa, 6knar i Danmark,

tyfoner i Halmstad, med mycket mera.

Nar det vetenskapliga etablissemanget drev klimatfragan sa
var slutsatserna mer aterhallsamma och oftast mer
korrekta, men det var fa som brydde sig. Det kravdes filmer,
powerpointpresentationer och artiklar med ”"worst case
scenarios” for att nagon skulle reagera. Det kravdes
opportunistiska politiker som kopplade ihop andra fragor
med klimatet jordbrukspolitik och katastrofberedskap for
att vi skulle "forsta”.

Paradoxen ar att de bilder och de skrackscenarion som
malats upp i manga fall ligger langt ifran den vetenskapliga
diskussionen om klimateffekten. Men manniskor alskar att
bli skréamda, och att skrémma varandra och bilder pa
drunknande ishjornar ar effektivare monster an Excelblad
och statistik.

Budbararen och budskapet

Harvard Business Review skrev for nagot ar sedan att
manniskor ar mer benégna att arbeta med en trevlig
medelmatta an en briljant skitstovel. Information &r omojlig
att skilja fran budbararen. Vem som sager nagot ar lika
viktigt som vad han eller hon sager. Den lite nordiga, trakiga
forskarens rapport lyssnar ingen pa, men nar den
flintskalliga, laderkladda estraddren antrar scenen tystar
auditoriet andaktsfullt. Vem bryr sig om det han sager ar
sant nar det later sant?
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Att kritiskt granska

Den manskliga hjarnan alskar historier och har svart att lata
bli att beratta dem. "Ser du de dar sju stjarnorna pa himlen
de ar i sjalva verket sju systrar som...”. | var iver att dra
slutsatser och beratta historier ar det latt att tappa bort
sanningen. Det obekvama och trakiga far sta tillbaka for det
lattsamma och publikfriande.

Nick Davies berattar i sin bok Flat Earth News om begreppet
"churnalism”, det vill sdga den sortens journalistisk som
bara vidareféremedlar nyheter utan att kolla upp fakta.
Hans studie visar att s lite som 12% av alla nyheter ar
faktakollade. Vi bor, med andra ord, bara lita pa 12% av de
pastaenden vi laser och hor i media.

Passa oss for myror

James Surowiecki, forfattaren till The Wisdom of Crowds, har
belyst riskerna med det sammankopplade, bloggande
samhalle vi lever i idag genom att dra paralleller till en
myrstack. Om en myra gar vilse borjar han félja myran
framfor i tro om att han kan vagen. Och sé vidare. Man har
hittat kilometervida cirklar med myror som féljt varandra i
tro om att "myran framfor vet” och darfor gatt till de svultit
ihjal.

Vem tjanar pa det?

For att vi inte ska svalta ihjal i den informationsdjungel som
bloggare, medier, talare och sa kallade "experter” utgor, sa
b6ér vi anamma romarnas berdmda "Cui Bono?”; vem
gagnas av den har informationen? Vem har nagot att vinna
pa att jag for den vidare?
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