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Néar sjalen blir storindustri

Sjalvkadnsla nu! dr en av bockerna pa pockettoppen just nu. Men inte bara
forfattare, utan ocksd idrottare, terapeuter och coacher vill hjdlpa oss att ma
battre. Sjdlens marknad har exploderat.

"Att inte bara existera, utan leva helt och fullt pd s& manga omraden som mdojligt.
Men hur bar vi oss at for att uppna detta?"

Sa& star det i Medborgarskolans kurskatalog och ar temat pa en av varens kurser.
Det ar tydligt att sjalvhjalpstrenden har slagit igenom péa bred front inom
studieféorbunden. Men inte bara héar.

Det handlar om coaching i arbetslivet, fore detta idrottare som aker runt och
forelaser och att temat sjalen fatt mer utrymme i veckopressen. 2003 startades
tva nya magasin som handlar om livsfragor.

Balans och hédlsa efterfragas

Sjalen har blivit en industri.

Ett av féretagen som lange mérkt av trenden ar Talarforum, ett
kompetensnatverk med en omsattning p& 100 miljoner och med 7 000 forelasare
pa lager. Det senaste aret har de matchat talare och utbildare till 4 000 uppdrag.
Livsbalans och halsa var det mest efterfragade amnet under 2006.

- Vi ser en 6kad trend inom d&mnen kring attityder och motivation. Féretagen kan
satsa pd sin personal, men det handlar ocksd om att f4 personalen att satsa pa
sig sjalv. Coaching ar ett fenomen som kommer att véxa alltmer, sager Jenny
Lexhed, kommunikationschef pa Talarforum.

Inte ldngre genant

Bokforlaget Natur och Kultur ar stora inom psykologi. Vem &r det som

bestdmmer 6ver ditt liv? av Asa Nilsonne och Att leva ett liv, inte vinna

ett krig av Anna Kaver ar de tva bocker som gar bast i sjalvhjalpsgenren just

nu. De har salt i éver 50 000 exemplar vardera.

- Det ar inte langre genant att kopa den har sortens bdcker. | stallet har det blivit
naturligt att ta hand om sig saval psykiskt som fysiskt. Att kdpa en bok i amnet ar
att be om hjalp pa ett billigt satt, sager Lena Forssén, utgivningschef for psykologi
pa Natur och Kultur.

Doktor Phil avgérande

Hon menar att Doktor Phil, som gjorde entré i svensk tv i bérjan av 2000-

talet, har haft ett avgérande inflytande for intresset fér popularpsykologi och
sjalvhjélpsbocker. Att kognitiv beteendeterapi (KBT) blivit allt vanligare ar en
annan anledning.

- "Ar det har psykoterapi? Man behover alltsd inte grava ner sig i psykoanalys i
flera ar", tror jag manga tankte for ndgra ar sedan nar de sag Doktor Phil. KBT ar
ocksa latt att formedla i media, sager Lena Forssén.

Inslag av terapi

I Toppform och i nanny-programmen finns inslag av kognitiv terapi. |

Toppform lar sig deltagarna att ata ratt, trédna och hitta en inre balans medan det
i nannyprogrammen handlar om att uppfostra olydiga barn.

2003 startade magasinen PS! och Leva.

- Det finns manga tidningar nere pa kontinenten pa temat psykologi. Bonniers
kikade pa dem och anstallde mig for att driva igenom projektet, sager Levas
chefredaktoér Catharina Hansson.

Men hon och Bonniers hade delade meningar om vad tidningen skulle handla om
och Catharina Hansson tog over tidningen.

Handlar om livsfragor

Leva riktar sig framforallt till kvinnliga lasare mellan 35 och 50 ar och har
enligt senaste méatningen 64 000 lasare.

- Leva handlar om livsfragor, att fa ihop livspusslet och att ta tillvara pa inre
mojligheter, sdger Catharina Hansson.
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