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Inget vanligt uppvaknande

Jag vaknade en morgon. Men "
jag gjorde det sa dar langsamt Bt
som man nastan bara goér som
barn. Innan jag slog upp 6gonen
lag jag och kande pa kanslan
inne i kroppen. Det fanns ett
avspant lugn, ett sorglést och
kravlgst tillstdnd som jag nas-
tan glémt bort hur det kédndes.

| magtrakten upplevde jag ett
varmt leende, och det var egent-
ligen dar jag vaknade. | magen.
| ett harligt, varmt och soligt

leende.
"God morgon" Lasse Gustavson

o | s . " " Lasse Gustavsson ar brand-
Sa horde jag réster utanfor rum- man till yrket och var i bérjan
met, manniskor som sa "God av attiotalet med om en fruk-
morgon” till varandra. En vanlig tansvard gasolycka dar han
arbetsdag, med en vanlig hals- blev allvarligt brandskadad.
ningsfras. Fast det var en valdigt Eér mer information om
stor skillnad. Résterna var sa Lasse Gustavson - klicka
fantastiskt klara och innehalls- héar!

rika. Man kunde tydligt héra hur

exempelvis ndgon haft en stress-

sig morgon eftersom hennes "God morgon” hade en sadan
nerv och jakt kring sig. Hon liksom kastade det ur sig, och dar
fanns inslag av skuld, och radsla av att vara sen och kanske
ha stallt till med besvar. Nagon annan svarade "God morgon”
lite mer tillbakalutat, men med en liten ton av éverlagsenhet

i sig. En tredje svarade med férvantan och iver i rosten, en
fijarde som om det var synd om henne och s vidare.

En varm atmosfar

Sé& kom det in nagra i mitt rum, och de sa lite trevande: "Hej,

god morgon.” | samma stund som de kom in s férandrades

atmosfaren i mitt rum. De liksom fyllde rummet med ett annat

klimat, och nar de stallde sig pa var sin sida om min sang sa

markte jag att de verkligen gillade varandra. sidlav4
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Jag lag dar fortfarande med slutna 6gon och lyssnade till
deras konversation. | omsorgen om varandra och genom
fortroligheten i kommentarerna kunde jag tydligt hora att
de hyste en stor gladje att aterigen fa jobba tillsammans en
dag. De skapade dessutom en sa pataglig energi sinse-
mellan, sa jag upplevde att jag nastan lag gungade i ett
emotionellt hav fyllt av varme och émsesidigt gillande.

Néar en av dem sa nagot roligt som fick dem bada att brista
ut i gemensamt skratt, da var det nastan lika éverraskande
och harligt som ett fyrverkeri. Pl6tsligt sa exploderade det
bara, och luften fylldes med sprakande fargkaskader som
langsamt dalade mot marken. Mitt leende i magen visste
inga granser, det var underbart.

Kylan kommer

Sa dppnades dorren igen och en tredje person kom in i
rummet. Hon sa med lite skérpa och misstanksamhet i
rosten: "Hur gar det?” D4 var det precis som att solen gick
i moln, eller att dérrarna som hitintills tryggt statt pa vid
gavel slog igen.

»Jo, tack bra” blev svaret, ndgra grader kallare och sa tyst-
nade det hela markbart. Helt plétsligt blev de forsta tva pa
sin vakt, och omgivningen blev faktiskt lite kyligare. Aven
deras hander kdndes svalare. Det marktes direkt, ungefar
som att man inte behover titta efter nar varsolen gar i moln,
det kédnns i huden.

Hudlds

For i det har laget var jag faktiskt bokstavligen utan hud.
Jag hade just vaknat upp ur en koma som varit i tva mana-
der. Att jag var pa sjukhus forstod jag, eftersom jag mindes
brandolyckan med dddlig detaljrikedom, men att jag var

sa svag och sa illa skadad visste jag inte. | min kraftloshet
och i min hudléshet kdnde jag mig — och var jag — valdigt
naken. Utan skydd, utan férsvar. Och utan integritet. Detta
skapade hos mig en valdigt stark kénslighet.

Tankens kraft, kdnslans makt

Denna handelse, och manga andra, liknande upplevelser

blev fér mig till fantastiska intryck nar det galler tankens

kraft och kanslans makt. Nar jag senare i livet utbildade sid2av 4
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mig och borjade jobba med laganda samt person- och
grupputveckling, sa faller jag naturligtvis tillbaka pa dessa
erfarenheter.

Det gar faktiskt att kanna hur manniskor mar, eftersom

jag upplever att manniskors intentioner satter ett sjalsligt
doftspar pa allt de gor. Oavsett om du jobbar pa en inten-
sivvardsavdelning eller byter dack pa en gummiverkstad sa
marks det. Du praglar omgivningen. Osynligt visserligen,
men fullt kdnnbart. Du lamnar ett minne, ett avtryck som
paverkar andra och annat omkring dig. Detta skapar en
kultur, sant som man brukar saga sitter i vaggarna. Pa gott
och ont.

Nar det blivit fel

Vad gor vi da, nar det ar pa ont? Vad skulle de tre vard-
givare som fanns i mitt behandlingsrum kunnat gora, nar
atmosfaren dar blev som ett ombytligt aprilvader? De kunde
ha pratat om det!

Vaga vara 6ppen

Den mest framgangsrika metod jag traffat pa handlar om
Oppenhet. Och 6ppenhet handlar om att bli medveten om
sig sjalv, vad som kanns, hur du téanker och vad du behdover.
Oppenhet handlar om att rakryggat kunna uttrycka allt det.
Oppenhet handlar ocksd om att kunna lyssna p& andra, och
att ha en vilja att forsta. Inte for att tycka samma sak, utan
just for att verkligen forsoka forsta hur den andre eller de
andra har det.

D& kan man till exempel inte vara upptagen med att for-
mulera motargument, eller hur? Det begransar direkt ens
oppenhet. Oppenhet handlar ocks& om att ta intryck och att
vaga iakttaga sig sjalv. Oppenhet handlar om mod, om att
vaga vara sann som manniska. Det kan kannas naket och
sarbart. Men det finns mycket att vinna...

Vad kunde de gjort?

Ta ater exemplet med de tre personerna i mitt sjukrum nar

jag vaknade upp ur koman. Borde det inte ha varit mojligt

att de kunde borjat tala om dessa kanslor, som de troligtvis

alla tre var pinsamt medvetna om existerade? Kunde inte till

exempel en av de bada som forst arbetade i rummet saga sid 3av 4
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till den person som kom in sist: ” Nar vi star och jobbar
med en patient, och du kommer in med den attityd du har,
sa kanner jag mig faktiskt bade iakttagen och kritiserad.
Det gor mig osaker, och jag borjar tveka om att jag gor
ratt”.

Tank da om personen som kom in sist skulle svara: "Jag
ar faktiskt inte kritisk, mdjligtvis kanner jag mig lite bister
eftersom jag upplever att jag ar utanfér er vanskap. Det
marks ju pa hela avdelningen hur kul ni har det ihop. Jag
skulle ocksa vilja ha det sa”.

Sen ar det ju inte sakert att de forsta tva unisont utbrister:
D4 ska du fa vara med i var lilla grupp”, ocksa levde de
lyckliga i alla sina dar. Men jag har s& manga ganger sett
hur 6ppenhet kan forlosa manniskor och de lasta relationer
de fastnat i. Jag fortsatter ocksa alltjamt att forundras éver
hur magiskt saker kan losas upp nar manniskor vagar vara
Oppna. Mot sig sjalva och mot varandra.

Oppenhet &r styrka

I livets alla utmaningar behdover vi ha tillgang till var styrka.
Paradoxalt nog ar det en styrka att ocksa visa sig svag
nar man kanner sig svag, eftersom vi da inte uppratthaller
nagot forsvar som déljer sanningen.

Det kravdes oppenhet for att jag skulle kunna aterta det
liv som nastan runnit ifrdn mig, och for att aterigen kanna
mig rakryggad och oberoende. Oppenhet &r en nyckel, en
férenklare. Jag hade inga férklaringsmodeller eller genom-
tankta formuleringar klara d&, men intuitivt kande jag pa
mig att det var sa. Jag var dessutom valdigt svag, och att
se sanningen som den var blev till en styrka.

Ett varmt leende i magen

Med en harlig kénsla av meningsfullhet ger jag nu for tiden
forelasningar kring olika aspekter runt detta med att vara
manniska och medmanniska. Att dessutom kunna fa jobba
med olika verktyg och redskap i langre processer pa fore-
tag, eller genom dppna kurser, och se manniskor vaxa och
trada fram, ar en hisnande resa. Ett aventyr, dar jag ofta

kanner ett varmt leende i magen.
sid 4 av 4
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