FINANSKRIS, VARSEL OCH PERMITTERINGAR TILL TROTS, SA SOKER
FORETAG I ALLT STORRE UTSTRACKNING MOTIVATIONSTALARE.
PSYKOLOGEN JORGEN OOM SOM TALAR OM RATT MENTAL
INSTALLNING AR MEST POPULAR HOS TALARFORUM.

JORGEN OOM AR FRAN BORJAN PSYKOLOG, och borjade tidigt jobba med mental trining for idrottare. Ida
han en legend nir det giller motivation och en av Sveriges mest efterfrdgade talare. I mer &n tretti
har han medverkat i drygt 300 foretags fordndringsprocesser i fler dn 30 olika linder. >

Hans budskap handlar om ritt mental instillning, RMI. Det ar it att skylla p4 omstindigheter
och pd yttre faktorer, men det handlar mangt och mycket om att ta sitt eget ansvar.
Ett av Jorgens motto dr ’If it’s to be, it’s up to me’. Médnga faktorer spelar
naturligtvis in for att nd framgang och en av de viktigaste ar stoltheten.
Det giller att vara stolt over sig sjilv. “Proud people perform”, menar
Jorgen Oom.

— Alltfor ménga manniskor fokuserar pa sina tillkortakommanden
och det de inte kan, istillet for att faktiskt se allt de har och saker de dr
bra pa. Det giller att skifta fokus och att inte grava ner sig i negativa
tankar. Det finns ingen objektiv verklighet, utan du skapar din egen
verklighet genom din instillning och hur du ser pé vérlden, fort- F
sitter Jorgen. Och vi maste ha fler medarbetare som vdgar mera.

Ordet ”mod” borde std oftare i platsannonserna. i¥i

FOKUSERA PA DET POSITIVA,

OM DU FASTNAR | ATT ALTA/SAGA

HA RESPEKT FOR DETALJERNA.

SAMARBETE MED SVENSKA MOTEN
Talarforum har Europas storsta nitverk med &ver 7 000 talare, utbildare, experter, underhéllare
och inspiratorer och erbjuder alltifrdn korta effektiva ngar till lingre seminarieserier
och utbildningar. Svenska Méten och Talarforum samarbetar for att erbjuda talare till gemeps==t
samma kunder med malet att skapa moten som stérker deras attraktions- och konkur€nskraft.
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\ Or mer 1n ommtlon: www.talarforum.se
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