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Jenny Lexhed

Ett nyhetsbrev fran Talarforum

Det racker inte med karlek

Kan du tala?

Det sags att man och kvinnor sager 16 000 ord om dagen.
Spraket ar en forutsattning for att vi ska kunna ha en dialog,
kunna utbyta tankar och idéer. Det ar i motet med andra
manniskor vi sjalva utvecklas, men att kunna tala ar inte lika
sjalvklart for alla.

Orden ar viktiga

Jag ar en av grundarna till Talarforum och har sedan manga
ar jobbat med moten. Vi matchar foreldsare till konferenser
och utbildningar. Var verksamhet bygger pa det talade ordet
och var devis ar "Tala ar guld”.

Att kunna tala ar dock inte lika sjalvklart for alla. Nar vart Jenny Lexhed
aldsta barn var i tvaarsaldern b9rjade.V| bli r.|kt|gt oroliga f9r Jenny Lexhed ar civilekonom,
hans utveckling. Han pratade nastan ingenting och var svar kommunikationschef, forelasare och en
att fa kontakt med. Han lystrade inte till sitt namn och det av grundarna till Talarforum. Hon &r
verkade inte som han forstod vitsen med spraket. forfattare till den uppmarksammade
boken "Det racker inte med karlek”

. (Wahlstrom & Widstrand).
Autism
Jag laste allt jag kom 6ver om barn med férsenad Klicka har fér mer information om
sprakutveckling och ganska snart bérjade jag misstanka att Jenny Lexhed.

han hade autism - en kommunikationsstorning och ett
livslangt funktionshinder. Det var manga dystra skildringar
som malades upp i litteraturen, om barn som aldrig lar sig
kommunicera, hamnar pa karlekslosa institutioner och jag
klev ner i ett nattsvart hal av sorg.

Kamp mot tiden

Det var lang kotid innan vi fick géra en utredning och innan
vi fick hjalp. All forskning visar att ju tidigare ett barn med
autism far traning desto storre ar deras chanser att
utvecklas. For mig blev det en kamp mot tiden att finna bast
behandling. Det var en djungel av terapier att satta sig in i.

"Det satt vi kommunicerar med andra och oss sjalva bestammer i sista
hand kvalitén pa vara liv”
Anthony Robbins

Min man hade fullt upp pa Talarforum och jag var hemma
med vara tva barn, var dotter som var ett och ett halvt ar,
och var son med autism som var tre. Tiden rackte inte till
och till slut sov jag bara ett par timmar per natt. Sorgen och
utmattningen gjorde att jag reagerade med en psykos.
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Det racker inte med karlek

In i vaggen

Jag blev tvangsvardad, isolerad och medicinerad. Utan
majlighet att sjalv kommunicera med omvarlden. Det var ett
sadant liv som jag i mina svaraste stunder hade forestallt
mig att min son skulle fa. Det blev en mardromsliknande
upplevelse. Det tog tid att komma tillbaka och att aterfa mitt
sjalvfortroende.

“Motgangar ar som en stark vind. De sliter av oss allt utom det som inte
kan slitas sonder, sa att vi ser oss sjalva som vi verkligen ar”.
Arthur Golden

Nagot som hjalpte mig att bearbeta vad som hant var att
skriva om mina upplevelser. Jag gick en skrivarkurs att
skriva sitt liv. Lararna, som var forfattare, uppmuntrade mig Jenny Lexhed
att skicka texten till ett forlag, vilket jag gjorde, och i mars

kom min bok "Det racker inte med karlek”.

Det kravs mer

Titeln syftar pa var son. Det racker inte att alska ett barn
med autism. Det kravs sa mycket mer for att de ska
utvecklas, lara sig kommunicera och forsta varlden omkring
sig. Tidigare trodde man att om ett barn med autism inte har
borjat tala vid fem ars alder, var det sannolikt att de aldrig
kunde fa ett sprak. Vi vagrade att tro pa det. Genom intensiv
traning under flera ar har vi sporrat honom att ténja sina
egna granser.

Beteendeterapi fungerar
Han har tranat med en form av beteendeterapi. Den gar ut
pa att barnet ska fa lyckas i traningen och fa positiv
forstarkning for att géra larandet lustfyllt. Var son har gjort
enorma framsteg. Han, liksom alla manniskor har en stor
potential inom sig.

- Manga av vara forelasare talar just om att 6vertraffa sin
egen prestation och jag vet att det &r mojligt. Det ar var son
ett levande bevis pa.

Ett sprak

Vi var radda att han aldrig skulle fa ett sprak. Nu pratar han
mer och mer, och det ar underbart att héra hans pigga rost.
Harom veckan kom jag hem efter en resa och mottes av min
son som kom springandes in i hallen och slangde sig runt
min hals. Jag gav honom en hard bamsekram och rufsade
om honom i haret. Han tittade pa mig med ett leende och
sa: "Mamma, har du saknat mig?”
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