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Jenny Lexhed far mejl varje dag fran fordldrar och anhoriga till autistiska barn. De har fragor eller bara tackar for stodet de fatt genom boken. "En mamma skrev att hennes egen mamma inte
kunde forsta hur tufft det var forrdn hon hade last min bok” berattar Jenny.

Tillbaka efter svara ar

"Att kampa for sitt barn ar den starkaste drivkraften som finns”, sager Jenny Lexhed

FALUN
Det som borjade som
en ond aning och slu-
tade i en psykos da
Jenny Lexhed glomde
bort sig sjdlv i sina an-
strangningar att hjdlpa
sin autistiske son.

Efter bokdebuten
Det racker inte med
karlek, ar Jenny nu
aktuell som foredrags-
hallare i Falun.
- Jag kinde tidigt med
Lucas att det var nagot som
inte stimde. Vi hade inte
samma samspel som de
andra i mammagruppen,
och han skrek otrostligt
utan att det gick att forsta
varfor. Jag brukar kalla au-

tism fér en kommunikations-
storning, for kommunikatio-
nen ir central, siger Jenny
Lexhed.

- Men som foérilder vill
man inte riktigt ta till sig att
nagot dr annorlunda. Lucas
var en sjilvstindig liten
kille. Tog han en leksaksbil
lekte han inte med den som
andra barn utan tog den och
undersokte den, snurrade pa
hjulen. Han var som en liten
forskare.

Det var nédr Lucasvar 2,5 ar
och inte lidrde sig spraket,
tappade ord och inte lyss-
nade till sitt namn, som den
riktiga oron satte in. De
langa vintetiderna for dia-
gnos och behandling gjorde

att Jenny tog saken i egna
hénder. Kdmpade, s6kte in-
formation, glomde bort att
dta och sova, och drabbades
till slut av en utmattnings-
psykos.

- Att kiimpa for sitt barn
ir den starkaste drivkraften
som finns. Ar man en driven
fordlder som #r van att soka

information sjélv sa dr man
svar att stoppa.

-1 Sverige dr vi sena att
uppticka autism. I USA ir
barnenitva- till trearsaldern
nir de far diagnosen, hir
ir de i fem-, sexarsaldern,
trots att ju tidigare barnen
kommer i tréning, desto

Har ett foretag med 60 anstdllda

» Familj: Man och tre barn,
tio, nio och fem ar gamla.

» Alder: 41 ar.

» Bor: Nacka, Stockholm

» Arbetar: Kommunikations-
chef pa sitt foretag Talar-
forum som formedlar fore-

lasare och har 60 anstallda.

» Aktuell: Haller féredrag till-
sammans med Veronica Hede-
mark pa Grand Hotell i Falun
den 13 september. Debute-
rade i mars i ar med boken
Det rdcker inte med karlek.

bittre kan de utvecklas. Det
ir en enorm orittvisa att
fordldrarnas drivkraft avgor
om man far ritt stéd.

1 dag &r Jenny och familjen
tillbaka pa banan igen med
en fungerande vardag. Sonen
Lucas &r nu tio ar och har
genom Lovasmetoden, en
sérskild beteendeterapi, fatt
ett eget sprak och lirt sig att
kommunicera vil.

Lucas har tva yngre syst-
rar, och Jennys man har gatt
ner i arbetstid och fatt an-
svar for himtningar och
limningar. Som trebarns-
mamma, forfattare och kom-
munikationschefpadetegna
foretaget Talarforum rader
det ingen tvekan om att
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Jenny Lexhed #r en stark
person som orkar mycket.

- Jag &r nog en driftig per-
son,och jagérbrapaatt prio-
ritera. Men dven om man r
stark kan man krascha hart
om man tar pa sig for mycket,
séger Jenny Lexhed.

- Kénslan av otillrdcklig-
het finns nog dir for alla for-
dldrar. Men man ska forsoka
att ta emot hjilp, och att be
om hjilp. Manga mammor
gar in och tar hela ansvaret.
Men det dr viktigt att pap-
porna ocksa finns dér.
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Fler parkeringar pa kaserngarden
FALUN Nu ska det bli fler parkeringar pa kaserngarden

pa Dalregementet.

Dagon AB har gjort en utredning och stadsbyggnads-
kontoret bedémer att det finns ett behov av 80 parke-
ringsplatser ytterligare pa omradet. Parkering ska ske
utanfér mediahuset pa mark som enligt gillande detalj-
plan har bestimmelsen torg, dér parkering inte far ske.

Nu ska en ny detaljplan upprittas sa att parkering kan

bli tillaten.

Kommunstyrelsens utvecklingssutskott har inget att

erinra i fragan.

Ingen formedling,

FALUN
Kopparstaden AB
sdger upp avtalet med
kommunen om att driva
bostadsformedling.

Den 30 juni ndsta ar
upphor avtalet.

- Bostadsférmedlingen har

tjénat ut, det finns s manga
andra sokvigar for att hitta
en bostad, siger kommunal-
radet Mikael Rosén (m).

Diremot vill kommun-
styrelsens utvecklingsutkott,
ksu, att Kopparstaden behal-
ler en bostadskd for sina
egna bostéder.

men bostadsko

- Vi ska se over kommu-
nens #gardirektiv och reg-
lera uppdraget den vigen,
siger Mikael Rosén.

Kopparstaden ska alltsa
behalla en bostadské och i
diskussionerna har olika
typer av kder nimnts.

- Vartforslagpaen”senior-

ko” dit Falubor 6ver 55 ar
med eller utan funktions-
hinder kan anmila sitt in-
tresse for fullt tillgingliga
lagenheter stimmer vil 6ve-
rens med detta, siger oppo-
sitionsradet Jonny Gahns-
hag (s).

Anders Norin



