Anders Haglund

Forsta battre — forma battre

Anders Haglund &r en av de férelasare som vi samarbetat med I&ngst och vi publicerar nu ytterligare en
forelasning med honom. Vi vet att bade SKILL och WILL &r avgérande om vi bade ska lyckas och ma bra.
Anders har ett passionerat engagemang inom just WILL genom sina omfattande erfarenheter inom
prestationspsykologi. | férelasningen Forsta battre - forma battre bygger Anders vidare pa tidigare
foreldasningar som t.ex. Béttre an du kan tanka dig, som du ocksa hittar i INSIKT-appen. Du kommer att
kanna igen dig utifran oféormagan att vara diitt bdsta jag nar du upplever ”de é mycké nu”. De goda
nyheterna &r att vi kan paverka hur vi mar och hur vi presterar, om vi valjer att forsta oss sjalv battre.
M.a.o. att forsta battre for att bade ma och forma battre.

Malet med férelasningen
e Att bli ditt basta jag
e Personlig utveckling
o Sjalvkdnnedom

Insikt - Coachande fragor

1. Vilken kénsla kan du ga tillbaka till for att hamna i ratt tillstand?
2. Vilken situation hamnar du ofta i, nar du upplever att du ar [angt ifran ditt basta jag?

3. Vilka fragor kan du stélla for att hjdlpa de omkring dig for att hitta sitt basta jag?

:I:l:l TALARFORUM | SKANDINAVIEN AB « NORR MALARSTRAND 6 * 112 20 STOCKHOLM

aLarrorum  +46-8-54553500 « INFO@TALARFORUM.SE « WWW.TALARFORUM.SE



