Annika R. Malmberg

Utmana dig till framgang

Annika R. Malmberg &r en av Sveriges toppforeldsare, framgangsrik férfattare och dven
l&ngdistansfantast. | foreldsningen UTMANA DIG TILL FRAMGANG utvecklar Annika nya
vederlagda perspektiv hur man hittar sin inre gléd och hur det leder till just 6kad framgang. Var
sjalvbild paverkar oss mer an vad vi ofta forstar. Begransar eller stéttar din sjalvbild dig? Vad ar
skillnaden pa en statisk och en dynamisk sjalvbild? Far du tillrdcklig stimulans for att utvecklas
eller gar du pa tomgang? Annika utmanar tanken att vi alltid ska sdnka tempot néar vi kdnner
stress och press. Inte séllan kan 6kad anstrangning leda till mer energi, sarskilt om vi fokuserar
pa det vi brinner fér. Om du séker en nytandning ska du lyssna pa UTMANA DIG TILL
FRAMGANG.

Malet med foreldsningen

e Hur du kan utmana dig sjalv mer?
o Statisk vs dynamisk sjalvbild

o Alternativ strateqi vid stress

Insikt - Coachande fragor

1. Gar du pa tomgang? | sddana fall, vad tar du med dig fran féreldsningen som kan éndra pa det?

2.0m du kanner stor press och stress, ar din forsta tanke att vila och ta det lugnt? Vad skulle hdnda om
du engagerade dig annu mer, inom ett omrade som du brinner f6r?

3. Pa vilket satt stottar eller hindrar din sjalvbild dig?

4. Har du en statisk eller dynamisk sjalvbild?

5. Vad skulle bli annorlunda om du bérjade éndra din sjalvbild till mer dynamisk?

6. Inom vilket omrade skulle du, pa ett hdlsosamt satt, kunna utmana dig sjalv mer?
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