Henrik Bunge

Framat

Henrik Bunge utmanade tillsammans med tva vanner aventyrarna Ola Skinnarmo och Géran Kro-
pp att skida till Nordpolen utan yttre hjalp. Det resulterade i en resa under extrema forhallanden
dar teamet och attityden blev helt avgérande. Berattelsen om de 6ver 1000 kilometrarna i ned till
minus 50 grader ar inte bara en spdnnande dventyrsberattelse utan minst lika mycket en kalla till
kunskap om vad som kréavs for att lyckas med att na sina mal. Den har forelasningen syftar till att
uppmuntra och utmana oss att vaga satta héga mal, halla fokus och inte ge upp trots motgangar.
Vad ar ditt Nordpolen? Henrik &r en mycket engagerande person som med sina unika erfaren-
heter fran naringslivet och extrema aventyr pavisar vikten av ratt attityd for att lyckas. Henrik
har bl.a. arbetat som Vd for Adidas Nordic Countries, Reebok och Peak Performance.

Malet med féreldsningen
* Utmana den komfortabla zonen.
« Okad forstaelse av framgangsfaktorer som uthallighet, fokus och samarbete.

Insikt - Coachande fragor

1. Vad &r din styrka? Vad skulle det fa for resultat om du utvecklade den &nnu mer?
2. Utveckla hur din uthallighet eller brist pa uthallighet paverkar dina resultat?
3. Har du en given informell roll i teamet? Om inte - vilken skulle det kunna vara?

4. Vilken effekt skulle det skapa om du bestamde dig for att na fram till dina mal
oavsett omstandigheterna?

5. Vad skulle du tjana pa ett 6kat fokus?
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