Caroline Larsson

Enastdende forandring

Carolines Larssons livsresa tog en tvar vanding 2011 da hon diagnostiserades med bencancer
och valde att amputera sitt hégra ben for att éverleva. Genom att hitta tillbaka till sin kraft och
passion i livet lyckades hon sta pa golfbanan 2.5 manad efter amputationen och slog ut i Sveriges
stérsta golftdvling. Det unika med Carolines historia ar hur hon gick igenom dessa férandring-

ar, vilken installning hon valde och hur hon anvdnde mental tréning foér att évervinna radslan.
Hennes ledstjarnor har hjalpt henne att fokusera pa méjligheter och livsgladje, dven i de mest
utmanande situationer. Féreldsningens innehall inkluderar malsattning, kraften i gladje, fokus

pa mojligheter, motivation, inspiration, forandringsprocesser, mental traning, aktiva val samt en
livshistoria rik pa anekdoter. Inte helt 6verraskandes ar Carolines motto: Fear Less - Live More.

Malet med foreldsningen

* Fler verktyg for forandring

* Kraft att resa sig efter tuffa utmaningar
+ Okat sjalvfértroende

Insikt - Coachande fragor

1. Ar du inne i en férandringsprocess just nu?

2. Vad tar du med dig fran férelasningen som kan hjélpa dig?

3. Hur kan du mentalt férbereda dig for nasta férandring du star infor?
4. Hur tanker du kring férandringar som du sjalv inte initierat?

5.Tank pa en storre férandring du genomgatt. Vad kom ut som positivt av den?
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