Susanne Pettersson

Har du bestamt dig?

Med sitt ursprung i idrottsvarlden som elitidrottare inom tennisen ar Susanne idag idrottspsyko-
logisk radgivare for Riksidrottsforbundet. Susanne Pettersson ar en mangarig konsult, coach,
inspirator, forfattare och féreldsare. Som kommunikolog ar Susanne specialtrdnad att kdnna igen
vilka nycklar som leder till framgang respektive misslyckande, oavsett bransch och systemniva,
samt vilka férandringar som ska till for att det ska bli succé! Susanne &r férfattare till succéboken
”Leda med fortroende” och med férfattare till Svenska Friidrott- och Golfférbundets Ledarskaps-
bécker.

Férelasningen HAR DU BESTAMT DIG handlar om kraften i att bestdmma sig. Ett riktigt beslut
forandrar dina malsattningar, ditt agerande och inte minst din attityd. Susanne ger verktyg som
t ex att "assa och dissa” och att férsatta sig i ratt tillstand.

Malet med féreldsningen

*  Kunskap om hur beslut bidrar till maluppfyllelsen.
e Okad formaga att hitta ratt tillstand till ratt situationer.

Insikt - Coachande fragor

1. Skulle ditt agerande och dina malsattningar paverkas om du oftare tog mer definitiva beslut?
2. Hur skulle du kunna férstarka det du goér bra?

3. Pa vilket séatt skulle ditt arbete paverkas om du och dina kollegor var tydligare i beslutssituationerna?
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