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A David Lega

Det egna ansvaret

David Lega foddes med en grav funktionsnedsattning. Detta till trots har han gjort en otrolig resa
som VM guld medaljér, entreprenér och féreldsare. Féreldsningen DET EGNA ANSVARET utmanar
och &r en inspirationskalla till att pa allvar leta efter det som &r positivt. Utgangspunkten &r fyra
ben som David utvecklar; kérlek, stéd, krav och berém. Lega tar dven upp amnen som sjalvkansla
och sjalvfortroende fran ett nytt och personligt perspektiv. Tack vare Davids egna prestationer,
trots lindrigt sagt tuffa forutsattningar, far hans ord hog kredibilitet. Med stor sjalvdistans, my-
cket humor och varme férmedlas en ovanligt optimistisk syn pa livet, som smittar av sig. Med
Davids egna ord - Det omojliga, det gér du varje gang du gor nagot nytt.

Malet med féreldsningen
* Envag till 6kat sjalvfértroende.

Fyra ben fér sjalvfértroende
Karlek - Stdd - Krav - Berém

Insikt - Coachande fragor

1. Bygger du ditt sjalvfértroende genom att jdmféra dig med andra? Om ja, hur kan du i hégre grad jamféra
dig med dig sjalv?

2. Hur tanker du kring ditt eget ansvar att valja instéallning till det som méter dig? Letar du efter “hdga eller
Idga trottoarkanter™?

3. Far du tillrackligt med ber6m? Kan du ge dig sjélv mer ber6m?

4.Vad ar skillnaden pa sjalvfortroende och sjalvkansla, enligt dig?
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