Stefan Sebo

Optimera din potential

Stefan Sebd &r en av Sveriges mest erfarna inspiratérer med ett brinnande intresse att optimera
och utveckla manniskor, féretag och organisationer. Med Stefans egna ord, ”Efter alla ars arbete
vet jag vilken oerhérd kraft och potential som finns inom oss. Fragan ar varfor inte fler tar vara
pa den inneboende kunskap och férmaga vi alla har. Svaret &r helt enkelt att vi aldrig har lart oss
att ta vara pa oss sjalva och att utveckla det vi har. Brist pa sjalvfértroende och sjalvkansla satter
direkt begrénsningar. Hur manga ganger har du inte hért manniskor sdga “inte kan vél jag det”
och sa@ kommer alla ursakter; ”’jag har inga férutsattningar”, ”jag har inte den utbildningen”, ”jag
ar féor gammal/ung”, ”jag har inte de kunskaperna som behdévs”, ”jag har inga pengar” osv. Ur-
sakter som vi ggmmer oss bakom men knappast fér oss framat. ” Stefan fokuserar pa att frigéra
de latenta krafterna som finns i oss och som kan fa oss att ta alla de nédvéandiga stegen till ett
battre liv och ett framgangsrikare arbete. Stefans bok, RESULTAT, blev 2008 nominerad till Arets
Ledarskapsbok.

Malet med féreldsningen

« Okad forstéelse for hur din aktivitet pdverkar ditt resultat.

* Bodrja utmana det bekvama nuldget och hitta drivkrafter till férandring.
e Att borja 6va pa att praktisera en hégre serviceniva.

Insikt - Coachande fragor

1. Hur reagerar du nér sjalv du far extra ordinér service? Hur skulle dina kunder/kollegor uppleva en ny niva
av service fran dig?

2. Vilka nya resultat skulle du fa med 6kad service?

3. Om du skulle valja ut en aktivitet som sannolikt skulle leda till en positiv férandring, vilken skulle denna
aktivitet vara?

4. Vad &r ditt storsta hinder for att ga fran ord till handling?

elsial
s

UQU i
@ ,
gggggg TALARFORUM | SKANDINAVIEN AB « NORR MALARSTRAND 6 112 20 STOCKHOLM

+46-8-54553500 « INFO@TALARFORUM.SE « WWW.TALARFORUM.SE

TALARFORUM



