Bengt Gejrot

Framgang stavas fortroende

Bengt Gejrot ar en eldsjal som brinner for att utveckla manniskor mot deras
fulla potential. | 20 ar har han férelast och inspirerat 10 000-tals ménniskor
och han leder aven utbildningar som syftar till att férstarka kommunikativa

kompetenser. Oavsett var du befinner dig i en organisation finns behovet av
att bygga ditt fortroendekapital.

| "Framgang stavas fortroende” blir det tydligt hur avgérande det &r att bygga fortroende om man vill
lyckas. Nar nagon litar pa oss 6ppnas en mangd dérrar som annars forblir stdngda. Fértroende hor néara
samman med var formaga att lyssna. Darfor utvecklar Bengt, pa ett mycket konkret satt, hur du kan
utveckla din férmaga att lyssna aktivt. Efter att ha tagit del av och arbetat med verktygen fran
foreldsningen kommer du dels att utvecklat din forstaelse for vad som skapar fortroende.

Malet med foreldsningen

« Fordjupad kunskap om hur fortroende fungerar som fundamentet i alla relationer.
« Okad kunskap i aktivt lyssnande.

Insikt - Coachande fragor

1. Ange tre satt som du/vi kan agera pa for att skapa ett storre personligt fortroende.

2. Vad gor vi som paverkar fortroendet negativt och hur ska vi agera for att undvika det?

3. Hur bra ar du/vi pa att lyssna egentligen? Pa en skala 1-10, var vill du/vi ligga pa skalan? Hur kommer
vi dit?
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