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Alla ar lika duktiga heter det, dven om
alla ver att s inte ar fallet. Det ar mora-
liskt nedbrytande for den som ir dukrig.

David Eberhard efterlyser ett mer
appet klimat och énskar att det vore en-
klare och mindre kostsamt att siga upp
personal som misskorer sig. Det skulle
alla parter tjdna pa, menar han, dven
den som sigs upp, for ingen mir bra av
att goras till offer. Han har sett flera ex-
empel pi personer som mér daligt med-
an de passive vantar pa att kipas ut.

1DIN BOK SKRIVER DU att firetagen inte va-
gar anstilla for arr det dr sa svartat siga
upp. Ar inte det ett tecken pa trygghets-
narkomani bland arbetsgivarna?

— Ja, det dr intressant, Jag har tinke
pa det sedan boken kom. Man skulle
kunna tro are arbetsgivarorganisatio-
nerna tyckte att boken var helr fantas-
tisk, men de soker ocksa mer och mer
trygghet. Branschorganisationerna pd-
minner om statliga myndigheter.

Vad har den vanlige anstillde for
nytta av din filosofi i arbetsliver?

~ Ibland miste man kunna fatta be-
slut om art bara lira saker vara, Ska man
stiindigr sikra varje del av sitt arbetsliv
g6r man en massa saker helt i onodan.
Det ér frustrerande och gor en bara rid-
dare, Trygghetsnarkomanin gor dig
ridd, feg, lar och sluten,

David Eberhard ar ingen manage-
mentkonsult med genomtiinkea, allmén-
giltiga rid, men han ger exempel fran site
cget arbete.

Dirar man sikerhetstinkander in ab-
surdum skulle det pd hans arbetsplats
leda till atr alla som soker hjilp maste
laggas in. En omdijlighet och inte heller
sirskilt bra for patienterna, menar David
Eberhard. Tinket kan sikert appliceras
pd manga andra branscher.

Boken om trygghetsnarkomani kom
fior ett och ett halve ar sedan. Hur har pa-
tienten Sverige utvecklats sedan dess?

= Det dr for kort tid for ate sirskile
mycket ska kunna hinda. Men fenome-
net har i alla fall birjar diskuteras och
ifrigasittas. Och sjily dr jag dnnu mer
siker nu in di pd att jag var pa réd spir,
siger han och ligger in en snus. @

68 [FERSINALS

UARSKAR &1 2008

Emmas

tio bud

far livet i balans

Funkar inte vardagen, funkar inte heller jobbet. Det tar
journalisten och forfattaren Emma Hamberg fasta pa
nar hon sagar Bibelns tio Guds bud och serverar sina
egna, som ska hjélpa oss att fa ihop livspusslet.

n snabbenkit bland Emma

E Hambergs bekanta visade att
i tinker pa nidr vi dr pa jobbet

frimst ar: "Shit, jag glomde ungarnas
matsick/thermobyxor”, “Shit, vad ska
vi ha rill middag i kvill>" och "Shit,
hur ska jag orka ha sex i kvall?™ Inte
sirskilt arbetsfrimjande rankar, som
dock lyckligtvis kan motverkas med
Emma Hambergs smarta budord.

Tio Guds bud ger hon diremot inte
mycket for: Klart att man har lust vill
sin niistas grejer, klart att man missbru-
kar Guds namn, flera ganger om dagen
till och med. Och den som inte haft lust
till sin nistas make eller maka har viil
aldrig varit p firmafest? Det enda som
sttt sig ir faktiske det femte: Du skall
icke dripa.

- Tio Guds bud uppfanns for over

2 000 ar sedan av ett ging gubbar. De
fungerar inte i dag, konstaterar hon,
och presenterar Emmas bud.

Emma Hamberg ar riktigt bra pa Wvé av sina
bud: att ha kul, och att inte dta skrdpmat. Men
négon vidare chet & hon inte, tycker hon sjah:
~ Jag dr for iat och konfikiradd. Och jag vill
vara min egen chef,

- Mitt livs lyckligaste dag var nér mina

"Vad fint ni har det hemma®, sa Emma

bud hon har svrast atl fdlja.

Emma Hambergs man, som satt upp ett

10. Du skall ha riktigt forbannat kul.

: EMMAS TI0 BUDORD:»

1. Du skall stéra. inte méste ropa 1or ofta pa samma person. 6. Du skall icke curla din man, ~ Att dela upp vardagen &r det viktigas-  att gdra en egen soppa som att vérma en far-
i —Om du vagar stéra fir du ofta roligare, Annars kan den personen kit trttna. Din man? Ja, hon erkéinner att hon bara te. Annars tar man shit, dig, tycker hon.

: achdu tycker béittre om dig siél, siger hon talar till kvinnorna | publiken, men ménnen

: och berdttar om nér hon nyligen higipte en 4. Du skall inte tro pé allt du ser. kan séikert fA vardefula tips genom att lyss- 7. Du skall alltid hava sex framfir Ajax. 9. Du skall vaga hoppa.

ung kille som vurpat med cykein och gav ~ Allt & bara fejk, utbrister Emma Ham- na, tror hon. Det har talats mycket om cur-  — Dér igger mannen varm och gosig | san- - Det behdver inte vara att skila sig eller byta
: honom skjuts hem. berg och beréttar om nér hon stotte pa lingfGraldrar, men att sopa banan fér sina gen, och déir stér skurhinken, och vad véiljer jobb, det réicker med sméhopp, sdger Emma
I -Jagblevhigaviyckal &n kandis efter att han varit med | ett barn tycker Emma Hamberg andé kinns 7 Skurhinken! Vi méste vara storda { huvudet!  Hamberg — smd féréindringar | ivet kan géra
inredningsreportage i magasinet Family ratt okel. Att gbra det f6r sin fullvuxne man For att déva samvetet Sver att stadnin- stor skillnad.

1 2. Du skall helga dagis. Living. &r céremot inte okej. Anda ar det hir det gen blir lidande kan man alltid gbra som

barn bérjade pa dagis. Dagis &r nyckeln
1ill frihet och ger dig méjlighet til mer sex,

berg, som sjéilv har sina tre barn pa dagis
ratt sparsamt.

~ Bade jag och min man har privilegiet
att kunna styra var arbetstid sjdiva.

3. Du skall icke missbruka bamvaktens.
namn.
Det &r bra att ha flera barnvakter, sé att du
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pangar och stadhjélp, tycker Emma Ham-

Hamberg. "Ah”, sa han, "det var inte véra
grejer. De kom med en hel lastbil med
saker och lassade in.”

Just nu jobbar hon ocksa med en
kokbok som ska visa vad som egentligen
hénder bakom kulisserna i de fina matiag-
ningsprogrammen.

5. Du skall icke dripa.
Nej, sjaliklart inte!

— Jag kréver mer av mig sjélv an av
honom, ech vill ha saker gjorda pa mitt
sétt. Vi pratar mycket om det, sager hon
ill P&L.

Under foredraget ger hon exempel pa
hur hon inte kan I&ta bl att saga till nar
mannen Iater dttrarna ha pé sig tunna
tajts trots att det &r minusgrader ute. Och
tvingas erkénna att hans strategi fungerar
jattebra, for nasta dag vill de inte ha tajts
eftersom de frés si mycket.

wykort med texten: A clean house is a sign of
awasted life.

8. Du skall icke ita skit.

Emma Hamberg &r ingen viin av halviabrikat,

Den som last interviuer med henne vet att

hennes famil] brukar kalla Mamma Scan for

Mamma Prutt, for att det luidar precis s& nér
~Se pa mat som pé sex. Det ska vara kul!

Och 54 enkalt som méjigt. Det tar fika lng tid

Det &r det Emma Hamberg & biist pé.
~ Jag gitar fart och flakt, och att 74 saker
alt hinda.

Till sist, vilket &r ditt allra bésta tips for att
uppna balans i livet?

~ Det ér Klart att alla har olika forutsétt-
ningar. Det & annorlunda fér en ensamsta-
ende trebamsmamma, men jag tycker att
man ska fératka att inte jobba heltid, om
det gér.
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