Hunr sha o bemnéta
ny.. n
o "bénskane”?
~ G4 varken till attack eller forsvara dig sjélv. Hars-
karen ir oftast omedveten om att hon fortrycker

dig, dirfor ska du spegla situationen genom att
till exempel fraga vad hon menade med exem-
pelvis sin suck. Fraga nyfiket och relativt neutralt.
Ar du arg nir du stiller frigan s visar du dig
inte intresserad av svaret, utan har redan dragit
en slutsats. Hon kanske har ont i magen? Allt
dr inte som man tror eller tinker. Hérskare kan
vara omedvetna och unga kvinnor kan skriva bra
backer och vara proffsiga foreldsare.

ELAINE KAN
KONSTEN ATT FA ANDRA
ATT LYSSNA

DET VAR FOR ATT BLI AV MED SIN SCEN-
SKRACK SOM ELAINE BERGQVIST BOR-
JADE LASA RETORIK. I DAG HAR HON EN
FIL KAND I AMNET, HAR PUBLICERAT
DEN BASTSALJANDE BOKEN "HARS-
KARTEKNIKER - DEN FULA VAGEN TILL
MAKT” OCH AR EN AV TALARFORUMS
MEST UPPSKATTADE FORELASARE.
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ELAINE BERGOVIST AR HALVBRASILIANSKA och uppvuxen i betongfor-
orten Breding. Som barn ville hon helst ha ett jobb pa Pressbyran
eftersom hon levde med forestillningen att man fick gratis godis
dé, men hennes lirare uppmuntrade henne att bli journalist el-

ler forfattare. Deras skyhoga forviantningar sporrade henne och

scenskricken fick henne att plugga retorik. Vid 21 ars alder var hon

fardig retorikkonsult med en fil kand i retorik.

NAR ELAINE FORELASTE OM KROPPSSPRAK for SVT:s nyhetsredaktion
fillde en vilkind kvinnlig TV-profil kommentaren “Jag vet inte
varfor jag overhuvudtaget ska lyssna pé dig som ér sd ung”. Som
retorikkonsult kunde Elaine sitta fingret pa verbala giftpilar och
hantera dem p4 ett konstruktivt sitt, men hon férstod att ménga
andra i samma situation sikert skulle kint sig nedtryckta i skorna
och s foddes idén till boken "Harskarteknik” som ger verktyg till
hur man hanterar fortryck snyggt. Den ér till for dem som vill
hantera hirskartekniker utan att betraktas som offer eller angri-
pare, men ocksd for dem som misstinker att han eller hon kan
vara en omedveten hirskare.

Nu skriver Elaine p& en ny bok som handlar om hur tiden for-
mar oss och berikar Sverige med olika generationskulturer. Den
gdr under arbetsnamnet ”Du ér din generation” som handlar om
30-talister fram till 80-talister. Hur respektive generation dr och

vad som formade dem till att bli det de blev. W

" Jag 1Wlllién e bortsbiindea
roligt — nacha ack shrnival”

14



