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STARTA EGET PENGAR SKATT AFFARER NATAFFARER

Sa lyckas du som foreldsare

Manga vill lyckas som férelédsare. Hos
Talarforum, en av varldens storsta talarférmedlingar, vet man
vad som biter pa publiken. Talaransvarige Fredrik Sjoholm ger
héar sina bésta tips for att lyckas.

En av de hetaste talarna i Talarforums stora team pa éver 8 000
foreldsare, utbildare och inspiratorer ar Fredrik Reinfeldt. Men du
behdver inte vara tidigare statsminister for att lyckas som
féreldsare.

Fredrik Sjoholm, som ansvarar for talarna, tycker att du framst
ska fundera over @mnet om du tanker dig en ny eller
kompletterande karriar som forelasare.

— Det &r viktigt att na ut till en bred allmanhet. Sa utga fran din
egen kompetens eller sa kan det handla om dig som person.
Manga duktiga foreldsare hittar vi ute pd méssor och event. De
har borjat lokalt, pa Rotary eller i lokala natverk, har stuckit ut
och &r extra bra, sager han.

Ett av hans framsta tips &r att borja foreldsa i naromradet. Ova
hemma, for vénner, i natverk och fundera kanske inte sa mycket
over pengarna de forsta gangerna.

— Du far erfarenhet istéllet. Det ar svart att sélja en produkt som
inte &r fardig.

Ett annat rad &r att titta pa
andra foreldsare som ar
duktiga och valkanda, tipsar
Fredrik Sjéholm. Inte kopiera
nagon annan, men se hur
publiken agerar &ven om det
handlar om nagot annat.

Hur Iagger de framgangsrika
forelasarna upp det?

— Och det absolut viktigaste
tipset som nastan alla missar
ar att utvardera sig sjélv — eller

Fredrik Sjoholm
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rattare sagt att publiken gor det. Gor det aldrig "face to face”, da
sdger de bara snélla saker. Ge istéllet ett tomt papper eller fragor
med vad som var bra, mindre bra och om det var svara saker att
forsta. Da vagar folk daven ge negativ feedback, den positiva far
du &nda.

Fredrik Sjoholm menar att det ibland inte handlar om att saker &r
daliga, utan att publiken kanske inte forstar.

— Genom utvérderingar kan du léra dig att jobba bort vissa
nyborjarmisstag valdigt fort.

Trots att Talarforum har en mangd talare redan finns det
fortfarande luckor att fylla.

— Inga @&mnen &r for smala, ar du duktig pa scenen finns det alltid
en publik, séger Fredrik Sjoholm.
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