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Det vadderade landet Sverige

Psykiatrikern David Eberhards analys: Om vi 6verbegyddas i
samhallet lar vi oss inte att vardera faror — och karar inte heller
av motgangar

Publicerad: 2009-02-06

Han &r psykiatrikern som sétter svenska folket i aalysstolen. Och han drar sig inte for att
beskriva svensken som en radd, feg och lat trygglstarkoman.

| David Eberhards varld har vi vadderat vart samhélle for att vi ska kdnna oss sa trygga som
mojligt. Tyvarr har denna valvilliga omsorg fatt motsatt effekt.

- Jag ar egentligen intespeciellt provocerande, ursdktar sig David Ebeflefter att ha forklarat att
han bland annat blivit kallad cyniker och hégerspdkrovocerande eller inte, i vilket fall som helst
har han blivit en maltavla for diverse debattoFait 6verlakaren i psykiatri vid Stockholms lans
psykiatriska akutmottagning struntar i att varatdit korrekt ndr han utmanar den svenska
sjalvbilden. Forsta gangen han gav sig ut i hettuftar i en debattartikel i Dagens Nyheter, sorased
bearbetades och blev en bok, "I trygghetsnarkomasdand”. Den fungerar numera som underlag till
David Eberhards forelasningar i vantan pa att hokmer tva kommer ut, dar han bland annat ger sig
i strid med radikalfeminister, queerteoretiker, iil@ssen och psykoanalysen.Han verkar kunna
kritisera det mesta, inte minst inom sitt eget atargsykiatrin. Exempelvis har han havdat att 90
procent av dem som blivit sjukskrivna for utbrandélier utmattningsdepression inte lider av dessa
symptom, utan de har inte fatt lara sig att klaranatgangar och tristess. - Nar den tjugoettariga
kassorskan pa Coop sager att hon ar utbrand &ttdetken pa att hon inte lart sig att livet iatiéid

ar kul, konstaterar David Eberhard i sin debutbok.

For att forstd hur vi svenskar blivit sa veka att vi soker upp psgkiljalp for nastan ingenting, sa
har cykelhjalmen blivit en symbol som David Ebechaéljer att lyfta fram. Han verkar sjalv helt pa
det klara med vilken symbolkraft denna huvudbonadkar ha. Den "trygga" cykelhjalmen ar en bra
sammanfattning pa hans idéer. - Jag ar helt edkalgalne doktorn som sager att vi kan cykla utan
cykelhjalm, sager David Eberhard sjalvironiskt dé Ipresenterar sig sjalv fran en liten scen pa
Talarforum, dit han kommit for att halla ett foredrag om sjm pa dagens samhalle. - For femton ar
sedan var det inte speciellt farligt att cykla uitglm. Men om jag i dag later min pojke cykla utan
hjalm ar det nastan s att grannarna ringer sogiaéger han och far en skrattsalva till svar irtmam
fortsatter med sin poang. - Man kan undra om déaréigare att cykla i dag an for femton ar
sedan?Cykelhjalmen ar bara ett av manga exempdiararbagaget for att beskriva den
trygghetsnarkomani som han pastar rader i Svefitydand dar staten ar satt att skydda sina
medborgare, och dar trygghet ska rada fran vadij@naven.Det ar ett sekulariserat samhalle som
gor allt for att ggmma undan doéden, och darmedaikaom kan tdnkas utgora ett hot mot en
manniskas liv tas bort. Samhallet ska vadderaslojdmar och sékerhetsbalten ska pa, det ska
lagstiftas om att bilar ska stanna vid 6vergangisstach pa allt fran leksaker till snusdosor kst

det varningsetiketter. Allt for att vi ska ma sa om mdgjligt. | ljuset av alla dessa lagar och
varningsrop undrar David Eberhard retoriskt hur mskor dver huvud taget 6verlevde i tidigare
generationer? Innan alla curlingféraldrar dok uppan det fanns myndigheter och medier som kunde
varna for alla farligheter vi utsatts for. Hur ldae sig folk? Hur skyddade man sina barn innan
samhallet vadderades?

David Eberhards svarar att da larde sig manniskor sjalva att ta redaggsom var farligt. Cyklade



man utan cykelhjalm, da visste man ocksa vilka &kwmenser det innebar om man ramlade, och
darmed tog man det forsiktigare. Innan zebralagen Hll, som séger att bilar ska stanna vid
overgangsstallen, var olyckorna farre eftersomsalgsig for innan de gick éver vagen. David
Eberhard har en lang lista pa forsamrad statistik ban fiskat upp efter att liknande lagar inr&ttak
medborgarnas skydd.

Faktum ar att det vadderade samhaéllet i sjéalva verket har blivitasig plats, enligt Eberhards
analys. FOr nar manniskor 6verbeskyddas lar dencatt vardera faror, och de lar sig inte hedligr
hantera motgangar eftersom de vant sig vid atskditvara tryggt och réattvist. Det innebér att neme
kan minsta lilla motgang véxa och bli en stor lnskSom chef for den psykiatriska akutmottagningen
vid S:t Gorans sjukhus i Stockholm har David Ebetigélv sett resultatet. Antalet patienter som
pastar sig behova akut psykisk hjalp har ckat nrdréta senaste aren. - Vi far in fem till sex fatp
dag pa grund av att hunden har détt eller att fianhdet tagit slut. Det har ar inte psykiska sjukao,
utan man ar inte forberedd pa vuxenlivet, lydertdois beska analys.- Vi &r inte lika vuxna i dab oc
manniskor klarar inte av att hantera sorg, utasgmerar det i stallet som angest. Utbrandhet har
blivit en slentriandiagnos. Som forfattare saggr3avid Eberhard arbeta enligt strikta kognitiva
monster, och det ar psykologi och inte politik hagar fran. Trots det ar det oundvikligt att irdeka
hogerpolitik n&r man laser hans kritik om den desityddande statsapparaten. Som estrador
presenterar han sin samhallskritik inbaddad i eséjawande humor, och det & manga skratt och
igenkannande nickar som han lyckas locka fram lopublik. - Det finns bara ett vardigt satt att do
pa i dag, och det ar att vara nittiofem ar, fulistigt dement och ha barn som ar sa gamla att d&ock
har blivit s dementa att de har glémt dig, lydeae hans manga satirer over tillstandet i vard.lan
David Eberhard &r en mastare pa att kritisera, mermcksa en liten formel som han hoppas ska gora
Sverige till ett battre, och mindre vadderat landtmana radslor. Men med férnuft. Och glom inte at
alla ska do, lyder doktor Eberhards ordination.
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