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Kristina Landgren Carestam coachar numera fler an bara
innebandyspelare.

Coaching ny trend i vaxande ma-bra-bransch

Coacha ett innebandylag eller ett foretag. Det ar inte sa stor skillnad,
tycker Kristina Landgren Carestam som vunnit allt som gar att vinna som
forbundskapten i innebandy.

Under de senaste aren har hon varit runt pa alla mojliga stallen och forelast. Bade
i den privata och offentliga sektorn. Men att Kristina Landgren Carestam skulle bli
forbundskapten och sedermera forelasare var aldrig nagon sjalvklarhet. Hon
beskriver sig som "den blyga tysta tjejen" i skolan och var lange radd for att sta
och tala infér grupp.

- Forsta gangen jag holl en férelasning var 1993. Jag 6vade och 6vade infér mina
foraldrar, och de var nog ganska trotta pa mig.

Det borjade med en innebandyklubba

Efter en forelasning for Ericsson blev hon kontaktad av Talarforum som i dag
skoter det mesta kring hennes uppdrag.

Men det borjade med en bandyklubba nar hon var 16 ar. Nar Kristina Landgren
Carestam var 23 bestamde hon sig for att lagga den egna innebandykarridren pa
hyllan och istéllet satsa pa att bli tranare.

- Jag borjade bli en san dar gnallig spelare, som tyckte att jag kunde battre an
tranaren. Jag ville prova hur bra jag kunde bli sjalv, sadger hon.

Hon var bra. P& meritlistan star VM-guld for bdde dam- och herrlandslaget.

Fick massor av kritik

Men det har stormat rejalt kring Kristina. Nar hon utnamndes till

forbundskapten for herrlandslaget fick hon massor av kritik. Manga tyckte inte att
hon ddég. Samma sak nar damlandslaget tog brons i stallet fér guld 2005.

- Det var en stor motgang, eftersom det bara var guld som gallde. Nar du vinner
kan du fa 100 sms om att du &r fantastisk, medan nar det gar motigt, och du
verkligen behover stottning, far du inga alls.

Bade framgangar och misslyckanden ar viktiga erfarenheter att formedla som
forelasare. Och Kristina tror att foretagen har mycket att lara fran idrottsvarlden.
- Jag tror att coaching i arbetslivet bara kommer att bli vanligare. Det géller att fa
varje person att hitta en roll som passar henne eller honom. Alla ska bidra och
utvecklas.

Att coaching och sjalvhjalpstrenden framférallt passar dem som redan ar duktiga
och lyckats tycker hon inte stdmmer.

Fokusera pa det som kan paverkas

- Det handlar om att se bade till hela foretaget och till individen. Livet

snurrar fortare och fortare och jag tror att vi behdver ha nagon att prata med och
fa tips och idéer. Det galler att fokusera pa det som gar att paverka och inse att
man inte kan radda hela varlden.
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