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Manniskan hade darrat som en hund infér en jordbavning,
om hon vetat hur fri hon ar. Tre inslag i ditt liv har du ingen
makt 6ver och de nar bortom din vilja. Dessa fasten gar
samman i en sakring som avgoér vem du ar fran den forsta
stunden och dagen i ditt liv. Du rader namligen inte dver var
och nar du fods pa jorden och du bestammer inte vem som
skall vara din fader och moder.

| skenet av detta ljus 6ver ditt liv har du, emellertid, storre
frinet &n vad du manga ganger anar och forstar. Skulle
allting for ménniskor, ting och skeenden i varlden vara
fullkomligt forutbestdmda av en hogre makt eller en
samlande lag som star 6ver alla andra krafter, sa skulle
ingen enskild varelse kunna klandras for nagonting som
infaller i dennas liv och tillvaro.

Jag tror efter mer &n femtio ar av studier, personliga
reflektioner och erfarenheter att ménniskan har storre frihet
an vad hon vanligen forestaller sig. Utmed och i din
levnadsbana fattar du standigt mer eller mindre vasentliga
beslut och du gor val som pa olika satt avgdér vem och vad
du ar.

Har det blivit sd genom seklerna att julens hogtid manar
eller rentav tvingar manniskor att bete sig pa ett sarskilt satt
som kan sammanfattas i begreppet tradition? Manga har
kanske glomt bort att denna tidpunkt i almanackan har sin
forklaring i Jesu fodelse.

Dock ar det sa att julaftonen ar en global handelse som bar
inom sig orakneliga, men ocksa sarskilda fortecken i form
av en kladd gran, mat, roda dagar i kalendern och samling i
familjens hagn med allt vad detta innebar.

Har en mansklig frihet forvandlats till ett tvang och krav som
riktar sig fran den ena méanniskan till den andra och i stort
fran samhallet till den enskilda individen? Ensamstdende
man och kvinnor har i begynnelsen levt i gemenskap. En
moder har burit och fétt henne eller honom och i de flesta
fallen har &ven en fader och nagot syskon eller slaktingar
omgett den nyfédda varelsen.

Fralsningsarmén, Stadsmissionen, de gula anglarna och
andra organisationer tar under jultiden emot manniskor som
saknar familjer och anhériga. Ensamheten ar ett matt pa
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tillstdndet i var civilisation. Sanningen om Sverige sover i
soprum, kallare och under broarna.

Den varsta slummen finner du inom och inte utom
manniskan. Du ar alltid fri att dréja vid din nasta. Du ar
obunden att skénka en slant och ett klddesplagg till dem
som behdver hjalpen. Inga naturlagar och ingen genetik i
varlden bestdmmer at dig vad du skall gora eller inte gora
med dina pengar och det som nar utanfér dina
fornédenheter.

Du kan lata konfirmera dig, inga aktenskap och skilja dig
fran hustru eller make, skaffa barn, utbilda dig till ett
sarskKilt yrke och bdérja arbeta. Du séker och finner vanner i
Omsesidiga utbyten. En aning tillspetsat kan man majligen
ocksa pasta att du i stor utstrackning rader éver huruvida du
skall vara frisk eller bli allvarligt sjuk.

Matvanor, tobaksrokning, alkoholmissbruk, motion och
fritidssysslor kan leda till ohalsa och forsamrad livskvalitet.
Det ar betydligt farligare for en manniska att klattra i héga
berg, dyka i hav och utmana risker i forsranning an vad det
ar att sitta still och lyssna till musik eller att |&sa en bok.

Genetiken ar dock en maktig furste i varje manniskas liv. En
mangd arftliga faktorer som har foljt dig fran din moder eller
fader och badadera kan gagna eller missgynna dig i olika
avseenden.

Alla krig i varlden ar en foljd av manskliga val. Vart och ett av
dem bdrjar inom manniskan. Visst ar det stort, vackert och
uppfordrande i en god mening att du och jag och vi
tilsammans rader 6ver vad som skall hdnda med maten
som vi ater, luften som vi andas och vattnet som vi dricker.

Tank pa allt detta nar du satter dig i familjens hagn och skar
i julskinkan, lyfter ditt glas och delar ut klapparna i skenet
av julgranen i vantan pa en anka och dennes vanner fran
sagans Ankeborg.
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