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Vaga ge dina
drommar en chans

En historia

Nar jag forelaser eller haller kur-
ser, reflekterar jag utifran olika
perspektiv om hur livsviktigt det
ar att fa beratta goda historier
som skapar en inre glod och far
oss att skratta och ma bra. Jag
brukar ofta valja historier om vad
som kan héanda nar vi har modet
att lata karleksvindar blasa in
Over oss och visar vikten av att
vaga vara Oppna i vara hjar-

tan for att kunna ta emot och
férmedla karlek och berém. Jag
gor det for att behovet av att fa
k&nna oss alskade och varde-

Atle Johansen
Atle Johansen ar livscoach,

fulla i \_/_art Sdk"f“_]_de eft_er bekréf: forelasare och utbildare. Han
telse for den vi @r och i det vi gor talar mycket om vikten av att
—det ar en hjértefréga! skapa en vikansla pa jobbet,

och férmedlar konkreta nyck-
lar for framgang och gladje

J(;_\_g d'Ug?r ' bade pa arbetet och hemma.
Nar vi mots med budskapet "jag
duger och ar unik” 6ppnar vi Eor mer information om

véra sinnen och hjarta, ser och Atle Johansen - icka hart

moter en karleksfull varld. Om

budskapet ar det motsatta brister vart hjarta och det blir rads-
lan som styr vara liv. Att vara en karleksfull person handlar i
forsta hand om att upptacka sina medmanniskor och fa andra
att vaxa.

77 Om du funderar pd att géra en annan manniska lycklig - var beslutsam!

Manga par som jag samtalar med papekar skrattets helande
kraft, vikten av att ha roligt ihop och dela drdmmar som van-
ner och élskande par.
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Tre viktiga ingredienser for att utvecklas i en relation ar att
vara varandras motpoler, att det finns en dynamik och att
kunna kommunicera — att se mojligheterna i varandra. Tva
nyckelord i detta sammanhang ar tydlighet och dppenhet.

Pa arbetsplatsen

Jag tror att framtidens storsta hjaltar kommer att vara per-
soner som har formagan att kommunicera och lyssna, men
framfor allt ar bra pa att beratta. Det ar de goda historierna
som ger arbetslust och energi och som skapar framgang i
det vi gor. For att skapa vi-kansla och sammanhallning ar
spraket, hur jag talar om mina kollegor och min arbetsplats,
en mycket viktig ingrediens i byggandet av ett lag.

77 Du ser saker och sager ‘Varfor?’ Men jag drommer om saker som inte
finns och sager: 'Varfor inte?’
George Bernard Shaw

Det framgangsrika foretaget

Ett framgangsrikt foretag ar inte det som bara saljer pro-
dukter. De framgangsrika ar de som séljer historierna och
drommarna i mote med kunder, leverantdrer och andra
aktérer och som vardesétter sin personal.

“Tro pa dina drommar och de kan bli sanna; tro pa dig sjalv
och de blir sanna”

John Lennon fick fragan fran en journalist "Varfor borjade
du med musik?” John Lennon svarade "Jag bérjade med
musik for att jag hade en drom om att lara mig lira gitarr
och skapa egna latar. Tillsammans med de andra medlem-
marna i Beatles skapade vi historia:”

Framgangsfaktorerna

De fyra viktigaste faktorerna for framgang i relationerna pa

jobbet ar:

» Uppskattning - Att f& hora vad jag ar bra pa

» Humor - Att fa skratta tillsammans skapar gemenskap

» Omtanke - Att fa kanna mig vardefull for den jag ar

» Framgang - Att vara sitt sprék och ta ansvar for ett
positivt arbetsklimat

Du har huvudrollen

Sa kara lasare. Vad jag vill ha sagt ar att du har huvudrol-
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len i ditt liv. Att vara en karleksfull ménniska tror jag handlar
om oppenhet, nyfikenhet och empati. Det handlar ocksa om
modet att vara arlig i hur vi lyssnar till andra manniskor, hur
vi ser pd dem och med vilken tunga vi pratar om dem. Och
sjalvklart att vi vagar tro och kanna tillit.

73 Droém som om du skulle leva for evigt, lev som om du skulle d6 i dag
James Dean

Det ar ditt val

Det handlar &ven om det egna valet att se sig sjalv, att vara
tydlig med sina egna behov och att kunna forma nutiden
med bilder in i framtiden. M&nga jag méter ger andra sitt
basta, men ett gott rad ar att Aven ge sig sjalv sitt basta.
Lar dig att lyssna inat, och att ofta bjuda in till méte med dig
sjalv - den du &r och vad just du kéanner for.

73 Du ar aldrig for gammal for att satta upp ett nytt mal, eller drémma en
ny drém
C.S.Lewis

Det ar svart att alltid soka det perfekta, men det behdvs inte
mycket for att det ska bli battre.

Skicka vykort

Sa till slut ett litet men gott rad pa vagen: Skicka vykort till
dig sjalv — ofta! Det kommer att ge dig manga goda skratt
— ofta.
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