BOKA EN HALSOSAM WEEKEND | NATUREN

An finns det lite sommar kvar, och
for alla Postenanstallda, Posten-
seniorer och avtalskunder finns
det fortfarande majlighet att boka
en skon weekend i naturen. Bade
Silverhornet och Fjdllhornet har 6p-
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pet for sjdlvhushall fram till den 27
september, medan Gyllene Hornet
har 6ppet aret om.

Boka Silverhornet och Fjdllhornet
pa telefon 08-781 14 03,
Gyllene Hornet pa telefon

*

Halsa for svensken--~

online

0247-512 00 eller boka online pa:
http://www.hornet.nu/bokning-

Du kan ocksa boka ndsta ars
vistelse online redan nu — lds mer
om det pa sidan 30.
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_IJ SKILLNADER

MELLAN DANSKARS
OCH SVENSKARS
SYN PA HALSA

Vad som betraktas
som alkoholfor-
taring
| Danmark ingdr inte 6l i
begreppet.
Fruktkorg pa jobbet
Ett normalt inslag
pa svenska arbetsplat-
ser. | Danmark dr det
inte alls lika vanligt.
Vad som &r hilsa
For svensken, att
motionera och dta sunt.
For dansken, trivsam
samvaro, dar man njuter
av mat och dryck.
Sena kvillar
Svensken kan
lamna en festkvall med
kommentaren ”det &r ju
en dag i morgon ocksa”.
Att forebygga morgon-
dagens hangighet ar
ovanligt i Danmark.

ar ohalsa for dansken

Svensken vill gdrna kdnna sig
frisk, sund och bli 100 ar.
Varfor da?
Den vanlige dansken skakar
pa huvudet at svenskens ohil-
sosamma syn pa livet.

— DANSKARNA KAN SKRATTA gott
och hjartligt &t svenskars stravan
attleva ett hdlsosamt liv. Den all-
ménna uppfattningen om oss ar
attvi ar fanatiska, sdger Anita Ek-
wall, expert pa kulturskillnader
i Norden.

Eller som danskarna girna ut-
trycker saken:

Hellre d6 négra &r tidigare och
njuta av livet, &n att leva lange i
ett helvete.

— Danskarna tycker att det ar
roligt att reta oss svenskar for
var fixerade syn pé hilsa. Som
svensk fir man vénja sig vid det.
Vara grannar 4lskar att vara sar-
kastiska, och det hér ses som ett
tacksamt provokationsomréde.

Till exempel ekar fortfarande
danskarnas raa skratt it svenska
Livsmedelsverket, som en gang
i tiden gav rdd om hur manga
brodskivor man ska dta om da-
gen:

—Danskarna skulle bli oerhort
forolampade om en myndighet
eller ett foretag lade sig i hur de
ater eller trénar. Individualismen
arvaldigt uttalad i Danmark. At-
tityden &r: "Ingen annan ska av-
gora vad som é&r bast for mig.”
Jamfor det med Sverige, dar
uttalade hélsoprogram startar,
ofta initierade av fackforbun-
den. Hela idén om att motivera
medarbetare att ta hand om sin
kropp kédnns frammande for
danskarna.

LANGPROMENADER pé sondagar-
na? Ja, visst det gor danskarna
ocksa, men syftet 4r oftast annor-
lunda 4n att halla kroppen sund
och frisk.
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For danskarna dr promenaden
mest ett alternativt sétt att vara
social och umgas under trevliga
former.

— DET AVSLAPPNADE umgéinget
betyder mycket mer i Danmark.
Om man tittar pa stranderna i
Danmark, kan man till exempel
se hur danskarna kor hela va-
gen fram och dukar upp precis
vid bilen. I Sverige gor vi ju inte
alls sd, har aker vi ut till stran-
den mycket for att kunna njuta

Hela idén om

Y
&\‘ ' ’ ’ att motivera
medarbetare

att ta hand om sin kropp
kanns fraimmande for
danskarna.

Anita Ekwall, expert pa kulturskillnader.

av naturen samtidigt som vi dter
var picknick. Naturkénslan dr en
stor del av andamélet for oss, sd
ar det inte alls i samma utstrack-
ning for danskarna.

DANSKARNAS LIVSIDE dr ocksd
att “man ska hygge sig” nar man
har trevligt tillsammans.

— Njuta av god mat och goda
drycker, handlar det om. De har
inget déligt samvete for sitt livs-
njutande, till skillnad fran oss
svenskar som har ett ofta skamset

férhéllande till mat och dryck. Vi
sédger ju ofta "det blev lite mycket
igér, nu fér jag leva nyttigt den
hér veckan”.

— A andra sidan ir det ingen
som trugar i Danmark. Om man
séger att man inte ska dricka el-
ler 4ta mer gors det ingen grej av
det. Vi svenskar gillar att 6ver-
tyga varandra om att det ar okej
att ta ett glas till, eller ta lite mer
tarta.

DANSKAR LEVER i nuet. Och vi
svenskar? Vi lever med forskjut-
na tidszoner:

— En italiensk vd jag tréffade
sammanfattade det hela bést:
”Ni har svart att njuta samtidigt
som ni gér nagonting. Ni badar
i kallt vatten, for att det ar sa
skont efterdt. Ni ater nyttigt, for
det kdnns bra efterét. Ni joggar,
for att ma bra efterat. Varfor inte
njuta under tiden?”

KRISTIAN BORGLUND

Langpendlare

Vad g6r man inte for ett dromjobb pa Posten? Emmeline Lund-
strom, 27, satsar en hel del.

Hon jobbpendlar 8o mil - varje dag.

- Jag gar upp klockan fyra pa morgonen, gor mig i ordning
och vandrar ivég till taget med kudde, resesovsick, 6gonbindel
och dronproppar. Vid niotiden &r jag framme pa kontoret, séger
denna norrldndska.

Emmeline jobbar som informationsassistent at Anne-Catheri-
ne Worth, Posten Logistiks kommunikationschef pa huvudkonto-

ret i Solna, men bor i Sundsvall med sin sambo.

Det blir sju timmar pa taget varje dag, 35 timmar i veckan.

- Mina kompisar sdger "herregud, sa dar kan du ju inte halla
pa”, men samtidigt marker de att jag mar bra och trivs med min
tillvaro. Vi hinner inte umgas under veckorna, men tar igen det
pa helgerna istillet.

Det dr nagot magiskt med Postens verksamhet som gor det
vért att pendla i en halv evighet till och fran jobbet varje dag,
tycker Emmeline.

— Mitt forsta jobb inom Posten var som brevsorterare i Sunds-
vall, och jag minns hur jag kdnde vilken betydelse min insats
hade.

- Jag har turen att fa jobba omgiven av ett glatt géng, med
manga olika erfarenheter. Jag dr med pa ett hérn i det mesta
som hénder hér, och lir mig massor. Jag far ghet till utveck-
ling bade i min yrkesroll och i min forstaelse for Posten.

Pendlat har hon gjort i drygt ett och ett halvt ar nu, forst
veckopendling med buss dérefter dagpendling med tag, med av-
brott for en kortare tid da hon jobbade for Ikea i Sundsvall innan
langtan tillbaka till Posten blev for stark.

Under hemresorna da? Ja, da passar Emmeline pa att jobba,
men ocksa att géra saker som vi andra gor hemma - som att
ldsa, titta pa film och surfa pa internet.

KRISTIAN BORGLUND
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