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Livs- och karriarcoachning (10 poang)

Coachning ar ett begrepp som blivit allt vanligare. Chefer, radgivare, HR-medarbetare och
manga fler vill anvanda sig av coachning som arbetssatt. Denna kurs ger saval den
teoretiska grunden som den praktiska tillampningen.

Mal:
Att deltagarna bade far en teoretisk bakgrund om coachning samt praktisk tillampning.

| de praktiska momenten far deltagarna 6va fardigheter som: skapa fortroende, effektiv
kommunikation, handlings- och inlarningsinriktat férhallningssatt.

Ur innehallet:
= Bakgrund om coachning och olika perspektiv.

= Teorier om coachning. Overgripande om positiv psykologi, férdjupning i
motivationsteori och tilldmpning av dessa.

= Professionellt forhallningssatt. Etiska riktlinjer, coach/klient-relationen,
coachkontraktet, att hantera kanslor i samtalet, att lyfta fran problem till I6sningar,
hur man aktiverar klienten till handling, ansvarsfordelning.

= Arbets- och organisationspsykologi. Det moderna arbetslivet,
organisationsférandringar, ledarskap, motivation, anstallningsotrygghet samt
samtalsmetod.

= Handledning

Vem har nytta av utbildningen?

Alla inom HR, exempelvis chefer med personalansvar, personalkonsulenter,
karriarvagledare, coacher, med flera, som vill férdjupa sin kompetens vad galler livs- och
karriarplanering. Kursen ar aven lampad for foretag och organisationer som vill bygga
upp en intern kompetens kring dessa fragor.

Medverkande institutioner:
Lararhogskolan, Institutionen for studie- och yrkesvagledning, Psykologiska institutionen

vid Stockholms universitet och andra personer med gedigen erfarenhet av coachning fran
bade naringsliv och idrottsvarlden.

Fakta:
Kursstart i september 2007.

Kursen genomférs i samarbete med SUCCESS, Stockholms universitets utbildningsbolag. Tillsammans utvecklar vi
kompetens- och utbildningslosningar med akademiskt innehall. Vi kombinerar akademisk kunskap med praktisk erfarenhet,
erbjuder vardeskapande tjanster och tar ansvar for hela leveransen. Utbildningarna kan, om sa dnskas ge akademiska poang.
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