Varfor mar vi sa daligt...
...nar vi har det'sa bra?

Sverige ar ett fantastiskt land att bo och arbeta i. Vi jobbar
endast 8 procent av var livstid, vi har virldens basta fysiska
arbetsmiljo, varldens basta sociala skyddsnat, vi motionerar
mest, ater bast och lever langst. Dessutom ar vi enligt statistik
ett av virldens fem lyckligaste lander. S3 hur kommer det sig
da att vi ar virldens i sidrklass sjukaste folk?

Intresset uppstod nar han for forsta géngen
borrade upp ett skallben och med [2tta fingrar
klimde nyfiket pa universums mest komplexa
skapelse — den méanskliga hjzrnan. Han raddade
livet pa den personen och har sedan dess agnat
sitt liv at att studera och informera om krop-
pens viktigaste organ. Drvgt 30 &r senare, efter
en karriar som hjarnkirurg, kronikér och TV-
programmakare 3r Nisse Simonson i dag en av
Sveriges mest populara forelasare.

Varlden basta Sverige?

1,5 miljoner svenskar mar sa daligt att de inte 4r
kapabla att arbeta. D4 talar vi inte om sjukdo-
mar, utan om att helt enkelt bara ma daligt. Ofta
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