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Det stora äventyret

Varje stort äventyr börjar med ett första steg…

Från dröm till verklighet

Quatrologi

Ett misslyckande är en erfarenhet

”Mount Everest är egentligen bara en metafor för det riktigt
stora äventyret; att hitta sin individuella dröm, inre styrka
och motivation. Alla har ett alldeles eget Everest att bestiga.
Svårigheten är att veta hur man ska bestiga det, när man
ska börja och på vilket sätt. Hur högre berget är desto
svårare må det vara att bestiga det, men desto vackrare blir
då också utsikten. Det är värt att våga ta en risk för att nå
sina mål!”

Varför är det så svårt att ta första steget? Många har
drömmar få genomför dem. Varför är det så, vad är det som
hindrar folk?

Efter ett vad med en kompis 1994 cyklade Johan från
Stockholm till Sahara, och på vägen fick han lära sig att det
enda som krävs för att nå sitt mål är att ta ett litet steg. Och
sen ett till och ett till… och till slut så kommer man fram. Det
viktiga är inte att lyckas direkt, utan att våga försöka. Att ta
det första steget.

Från dröm till verklighet är ett av segmenten i Johans
föreläsningar. Med hjälp av egna erfarenheter delar han upp
problemen i beståndsdelar, och klargör begreppet
”ambivalens”. Efter många år av äventyr har Johan kommit
underfund med att de stora expeditionerna har många
likheter med de små vardagsproblemen. Alla problem är
uppbyggda på samma grundstenar.

Johan Ernst Nilson har satt samman en motivationsteknik
som han kallar Quatrologin. Den är baserad på fyra
grundstenar; vilja, planering, styrning och motivation. Med
rätt förkunskap och rätt inställning så finns det egentligen
inga hinder bara möjligheter.

Genom att använda sig av misslyckanden kan man förstärka
sin väg mot toppen. Och genom empirisk erfarenhet och

Endast de som vågar riskera att gå för långt, är de som har möjlighet att få
reda på hur långt man kan gå

T.S. Eliot
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noggrannhet bygger vi broar mellan risk och säkerhet.
Kunskap skapar trygghet och erfarenhet skapar kontroll. Se
ditt misslyckande som en lärdom istället för ett nederlag så
kan du vända den jobbiga situationen till en viktig
erfarenhet.

När Thomas Edison gång på gång försökte uppfinna den
första glödlampan, berättade han glatt för en journalist att
han kommit på över 100 sätt att ”inte” tillverka en
glödlampa. Han uteslöt de misslyckade metoderna och
hittade sedan det rätta sättet genom uteslutningsmetoden.
Det var alltså inställningen som fick honom att lyckas.

På samma sätt har Johan förehållit sig till bergsbestigningar.
— Jag försöker gå igenom alla möjliga (och omöjliga)
problem som kan uppstå, för att sedan lära mig att passera
dessa hinder och att alltid se även misslyckanden positivt.

Varför tar man risker? Efter några hundra föreläsningar i
risktagande, motivation och målfokusering börjar frågan bli
lite lätt uttjatad, men eftersom det är den vanligaste frågan
så måste det tydligen finnas ett tomrum någonstans.
'Risktagande' är ett känsligt ämne som är viktigt för
cheferna på företagen att bearbeta. Vad händer om någon
riskerar för mycket? Kanske säkrast att spela safe!? Om de
anställda lär sig att våga riskera lite mer under kalkylerade
former så finns det också utrymme för en oväntad framgång
inom företaget.

Idrottare tar ibland beslut som kan verka helt galna, men
när man ser tillbaka i backspegeln så fanns det en logik

Den som riskerar och misslyckas kan förlåtas. Den som aldrig riskerar och
aldrig misslyckas är till hela sitt väsen ett misslyckande

Pau Tillich

Misslyckad bergsbestigning

Kalkylerande risker

Galet eller genomtänkt

Efter min ”misslyckade” bestigning av Mt Acongagua 2003
gick media på mig ganska hårt. Jag förklarade att jag inte
hade misslyckats, utan att jag bara skjutit upp framgången
till nästa år. Så länge jag fortsätter att försöka så har jag ju
inte misslyckats. Det är först när jag har gett upp som jag
har misslyckats vilket aldrig är ett alternativ. Har man den
inställningen så är det betydligt enklare att nå sina mål!

Sida 2 av 4

http://www.talarforum.se
mailto:info@talarforum.se


Johan Ernst Nilson

Ditt personliga Everest

Johan Ernst Nilson

Forum för talare
Juni 2008

Ett nyhetsbrev från Talarforum

Talarforum matchar rätt talare, rådgivare, inspiratör till dina möten och utbildningar!
08-545 535 00 • info@talarforum.se • www.talarforum.se

bakom risktagandet. Skillnaden är att idrottsmannen måste
göra bedömningen på en sekund, och vi förstår draget först
en vecka senare. Det är den som redan innan har kalkylerat
med risken som når framgången.

Att våga är en konst som tar tid att lära sig. Oftast måste
man gå in i många väggar innan man lär sig, men det är värt
besväret. Det spelar ingen roll vilket jobb man har eller
vilken typ av personlighet man är; att ta en risk är alltid lite
läskigt, men om man har kalkylerat risken innan så har man
stora chanser att lyckas och blir då en vinnare.

Sedan urminnes tider har människan tagit risker, och de
stammar som tog de största kalkylerade riskerna var de
som nådde framgång över de andra. Vissa vågade
experimentera med elden, andra hade nya tankesätt eller
närmade sig okända platser. Många misslyckades, men
andra lyckades. Vad är det då som gör att vissa lyckas? Vad
skiljer dem från de andra?

Efter att ha levt med risktagande i 14 år, har Johan börjat
intressera sig för fenomenet och studerat allt från
äventyrare och finanschefer till kortspelare och forskare.
Äventyr är individuellt och gränsen för var ett äventyr startar
måste baseras på individens bakgrund och personlighet.
Vissa är beredda att ta risker medan andra bygger sitt liv på
trygghet. Svårigheten är att hitta den rätta balansen mellan
säkerhet och risktagande.

Under expeditioner till ställen som Antarktis, Himalaya och
den magnetiska nordpolen har Johan utvecklat ett
kontrollerat risktagande som hjälper honom att ta
kalkylerade risker. Generellt har ordet ”risk” en negativ
klang, men risktagande innebär inte bara nederlag, risker är
lika mycket förknippade med framgång. Man kan inte nå en
finansiell topp, eller en VD position, utan att ta någon form

En av anledningarna till att vuxna människor slutar att lära är att de blir
mindre och mindre villiga att riskera ett misslyckande

John Gardner

Motsatsen till säkerhet är osäkerhet, och det enda sättet att övervinna
osäkerhet är att ta risker

Theodore Forstmann

Evolutionärt risktagande

Individuellt risktagande
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av risk. Det finns ett gammalt bevingat ordspråk som
beskriver risktagandet ganska bra: ”Det är farligt att leva
man kan ju dö!”.

Viljan att uppfylla en dröm öppnar sinnet för nya idéer och
tillvägagångssätt. Det finns alldeles för många negativa
hjärnor som styr dagens företag.

Visioner om framgång

Under en natt på 8000 meter kan allt gå fel. Jag måste
tänka klart och försöka se positivt på de problem som kan
uppstå. Visioner om framgång skapar en positiv aura runt
medarbetarna och sprider sig automatiskt inom hela
företaget, vilket i längden bygger företagets bas och
laganda.

—

Sida 4 av 4

http://www.talarforum.se
mailto:info@talarforum.se


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


