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Nu är det snart jul men blir det någon skillnad?

Duger du?

Är du rädd?

Inte ljuger du väl?

För precis som vanligt vill vi ju så hemskt gärna vara
duktiga. Helst jätteduktiga.
Vi vill så hemskt gärna leva upp till förväntningarna.
Vi vill så gärna vara med i flocken. Och det finns ibland inga
gränser för hur vi bär oss åt
för att få vara med i gänget, få cred, respekt och ibland
någon gång
till och med kärlek…

Jag har skrivit en bok som heter ”Här ligger jag och duger”.
Det är ju en munter titel.
Men ofta när jag står på scen håller jag in magen. Det är
sällan så att jag tänkt att jag ska hålla in magen. Det är
sällan så att jag tänkte, om publiken ser HUR TJOCK JAG
EGENTLIGEN ÄR, då slutar dom tycka om mig, då reser dom
sig upp och går!
Nej, så tänker jag inte, jag håller in magen i alla fall. Sån är
jag.
Hurra liksom. Inte.

En svensk författare, Björn Ranelid svarade på frågan hur
han kan komma ihåg så mycket text i huvudet när han
uppträder.
”För att jag inte är rädd för att komma av mig”, sa han, ”för
att jag inte är rädd för tystnaden”.
Varför är vi så rädda för att komma av oss?
Varför är vi så intresserade att visa framfötterna, hela tiden?
Visa framfötterna som om vi annars inte får vara med. Då
blir det ingen befordran på jobbet, då blir det inga
middagsinbjudningar, då blir det ingen kyss.
Jag har hört att hos gud är vi mottagna hela tiden.
Jag har också hört motsatsen, att vi människor projicerar
samma småsinthet på gud som vi projicerar på vara
arbetskamrater… vi blir bara mottagna om vi lever upp till
förväntningarna.
Åhåjaja.

Alltså börjar vi ljuga om vilka vi är. Kanske inte mycket.
Kanske bara lite. Vi ljuger och stretar på. Jobba över? Inga
problem. Skratta åt dåliga skämt? Inga problem. Blunda för
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sina egna och andras gränser? Jodå. Man anstränger sig.
Man tar bort de delar av sig själv som inte riktigt passar in…
Istället för att göra som när vi var barn växa och bli större
och större så gör vi oss mindre! Istället för att lägg till bitar i
oss själva, tar vi bort. Det resulterar i att det finns en massa
människor som springer om kring och låtsas vara
professionella istället för att vara ärliga. Vilket är befängt.

De yrkesgrupper som anstränger sig allra mest för att bli
omtyckta och respekterade av precis allihopa, är politiker
och journalister. Vad de än säger ska det låta allmänt och
objektivt och sympatiskt. De får absolut inte låta konstiga...

I en undersökning visade det sig, att de två yrkesgrupper
allmänheten har minst förtroende för, är just politiker och
journalister.
Stackars dom, just dom som anstränger sig så för att få tillit
av precis alla, får det minst av alla…

Jag försörjer mig på att prata och jag vet allt om att fejkad
professionalism. I mitt fall har det inte fungerat en enda
gång. En gång uppträdde jag för sekreterare. Jag försökte
låtsas att jag nästan var som dom jag också, jag var nästan
sekreterare jag med.

Det var ju Bob dom var ute efter, hade dom velat ha en
sekreterare hade dom ju ringt en sekreterare… Att det ska
vara så svårt att lite på sin egen människa. Att det som jag
faktiskt är mest kompetent på att vara, är det JAG är, inte
det som jag tror förväntas av mig…
Att ge sig själv rätten att vara det man ju faktiskt ändå är. År
man rädd ja men var rädd, ändå upp på scen, det går bra.
Människor kommer inte att mobba dig för att du blottar din
rädsla, de kommer att känna igen sig.

Som författare ska man gärna vara personlig men aldrig
privat. Jag har aldrig förstått skillnaden. Finn botten i dig
själv så ska du finna botten i den andra. Så skrev Gunnar
Ekelöf. Han var också författare.
Låt oss vara privata, på stan, på caféet, hemma på
middagen och på jobbet. Låt oss vara privata och låt oss

Oj vad de anstränger sig

Det gick åt pipsvängen

Personlig och privat
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komma nära. Låt oss bjuda på den människa vi är, och låt
oss bli förvånande när den här människan, just så som den
är, tas emot.
Låt oss inte bara skaka av oss rädslan för en dömande, snål
gud, låt oss också skaka av oss rädslan för en dömande,
snål medmänniska.
Låt oss komma nära.
Låt oss vare generösa också med våra brister.

Årets julklapp är inte hård, Det är en upplevelse. Så ge bort
dig själv.
Precis så som du faktiskt är.
Stop being professionell.
Start being människa. Heja människan.
I all sin fullhet, i all sin skröplighet, i alla sin godhet…
Årets julklapp är oss själva!

Så god jul!

Också har vi årets julklapp
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